
 PORTAGE DE
 REPAS 

A DOMICILE

La garantie
d’une alimentation

équilibrée 
midi et soir

Le
maintien
d’un lien

social

Des formalités
administratives 

simplifiées Une
livraison

rapide

Contact:
Mairie de Souillac

Service portage de repas à domicile
Tel.: 05.65.32.71.00

Mail: cuisinecentrale2@souillac.fr
5, avenue de Sarlat

46200 Souillac

Un nouveau bâtiment est en 
cours de réalisation 

pour la cuisine centrale.
Fin des travaux 3ème trimestre 2020,

premier trimestre 2021.



 PORTAGE DE REPAS 
A DOMICILE

Depuis le 1er janvier 2019, la Cuisine Centrale, gérée par la 
Mairie de Souillac, fournit les repas aux établissements pour 
personnes âgées (Ehpad, Foyer logement ) , aux écoles 
(maternelle et primaire) de la ville.

Les avantages du service :

- menus établis par un diététicien,

- garantie d'une alimentation équilibrée 
midi et soir.

  spécifique de la personne .
- possibilité de menus adaptés au  régime 

- Maintien d'un lien social par la visite régulière du 
  porteur de repas.

- Réactivité pour répondre aux situations d’urgence 
(perte soudaine d’autonomie).

           Comment 
s’organiser ?

simple appel téléphonique 

(Voir au dos)

Mise en place du dossier sur 

au service administratif.

Qui peut en bénéficier ?

-  Les personnes âgées

- Les personnes isolées

-  Les personnes en en situation de handicap

-  Les personnes en perte temporaire d'autonomie

Formules
proposées :

Comment est composé le repas ?

5 plats conditionnés en barquette sous vide :

- 1 potage ou hors d'œuvre ;
- 1 plat protidique (viande ou poisson) ;
- 1 légume ou féculent d'accompagnement ;

- 1 fromage ou produit laitier ;
- 1 dessert (pâtisserie ou fruit cru)

-  Livraison du lundi au vendredi

-  Livraison du lundi au samedi

-  Livraison du lundi au dimanche

Mise en 
place de la 

livraison des 
repas sous 

24h
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