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2024, année olympique, les sports sont mis à l’honneur ! Le festival Résurgence, 
pour sa huitième édition ne pouvait passer à côté d’un tel évènement. 
En symbolisant le rapprochement du corps et de l’esprit, la Culture et le Sport ne 
sont-ils pas vecteurs de valeurs universelles partagées ?
Nos illustres prédécesseurs l’avaient très vite appréhendé tel Platon qui annonçait 
que « un dieu a donné aux hommes la musique et la gymnastique pour faire l’édu-
cation de leur énergie et de leur sagesse ».
Selon la volonté du baron de Coubertin, il existait dans les premières années des 
Jeux olympiques modernes des épreuves de littérature, de sculpture, de musique, 
de peinture et d’architecture.
C’est bien cet esprit qui a présidé à l’élaboration du festival 2024.
En souhaitant rendre honneur au célèbre souillaguais Roger Couderc, journaliste 
et commentateur sportif ô combien connu, les services Culture et Sports de Cau-
valdor ont bâti, durant de longs mois une programmation foisonnante, riche et 
éclectique.
Tous les publics sont concernés, autour de l’exposition-phare sublimée par la ma-
gnifique salle du Beffroi, c’est une multitude d’évènements culturels qui va rayon-
ner durant huit semaines sur l’ensemble du territoire de Cauvaldor. 
En ces périodes quelque peu chaotiques, il est heureux que la Culture vienne 
comme toujours apaiser et adoucir nos existences, nous rapprocher les uns des 
autres et nous permettre de partager de très beaux moments.
Alors profitons tous de ce que Résurgence va nous offrir, adoptons ensemble une 
« sportive attitude ».

Alfred-Mathieu Terlizzi
Vice-président délégué à la culture

Cauvaldor

En cette année olympique, le festival Résurgence porté par le service Culture de 
Cauvaldor a souhaité marier au travers de ses expositions le SPORT et la CULTURE . 
Le festival Résurgence va mettre en lumière et en forme cet élan que nous sou-
haitons donner aux enfants de notre communauté pour qu’ils puissent découvrir 
l’art à travers leur sport, partager leur enthousiasme et échanger sur les deux su-
jets.
Vous allez découvrir des œuvres originales, des activités iconoclastes et ce, grâce 
à tous les clubs de notre communauté qui ont activement contribué en fournissant 
matériel sportif, photos, maillots…
Je vous invite tous, sportifs, artistes, à être supporters de Résurgence 2024 et sur-
tout à faire que ces belles actions qui mettent aujourd’hui en synergie le sport et 
la culture se pérennisent car elles sont porteuses d’un formidable élan de partage, 
de solidarité nécessaire à une vie en société équilibrée.
Soyons supporters et nous allons décrocher notre médaille d’or.

Marie-Hélène Cantarel
Déléguée aux activités sportives de Cauvaldor

ÉDITOS
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SPORTIVE  
ATTITUDE
FESTIVAL CULTUREL :  
art contemporain  
et territoire

Résurgence est le festival culturel automnal de la Communauté de com-
munes Causses et Vallée de la Dordogne (Cauvaldor). Chaque année, 
l’édition s’inspire du patrimoine local ou d’une personnalité marquante 
de l’histoire récente du territoire. Construit avec des partenaires, le festival 
Résurgence se déploie de plus en plus largement et a pour ambition de 
permettre à tous les publics de découvrir un aspect du territoire sous un 
angle artistique inédit. 

Après Sim Copans et le festival de jazz de Souillac, Cosette Decamps- 
Bellancourt et le musée de l’Automate, Pierre Betz et la revue d’art Le 
Point, Nancy Cunard et ses engagements pour la liberté, la découverte 
des cavités par Armand Viré et Ernest Rupin, Louis Vicat et ses innovations 
techniques, nous allons nous plonger dans une nouvelle résurgence. 

Pour sa huitième édition, le festival Résurgence s’inspire de Roger Cou-
derc, célèbre commentateur sportif originaire de Souillac qui fit briller le 
rugby. À l’occasion des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024, 
le festival Résurgence souhaite promouvoir les valeurs qui lient l’art et le 
sport : la persévérance, l’inclusion, l’esprit d’équipe, le dépassement de 
soi, le fair-play. L’ensemble du programme culturel de Résurgence VIII 
vous est proposé avec la volonté de partager les passions artistiques et 
sportives présentes sur notre territoire. 

Le Festival Résurgence propose une programmation riche pour per-
mettre à la culture de rayonner sur tout le nord du Lot durant deux mois : 
une exposition collective d’art contemporain, une constellation d’exposi-
tions et un programme de rendez-vous culturels. Une offre de médiation 
culturelle est proposée tout au long du festival afin d’accompagner tout le 
monde à développer une Sportive Attitude.  

Le Festival Résurgence VIII se construit avec les acteurs locaux et natio-
naux : les Abattoirs, Musée - Frac Occitanie Toulouse, l’association Actions 
Culturelles et Artistiques en Payracois, les Amis de la chapelle Saint-Louis 
Notre-Dame de l’Ovalie, Art Collector, l’Artothèque du Lot, l’association 
du Golf de Montal, l’Association Lanzac Rugby Loisirs, l’Association Loi-
sirs Culture Patrimoine du Pays de Sousceyrac-en-Quercy, la bibliothèque  
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municipale de Bétaille, la bibliothèque municipale de Gramat, la biblio-
thèque municipale de Sousceyrac-en-Quercy, la Bicicleta Ravito, le Châ-
teau de la Treyne, le club Aïkido Vallée de la Dordogne, le cinéma et la 
Maison Des Associations de Saint-Céré, les collectionneurs Daniel Bost et 
Dominique Chambon, la collectionneuse Évelyne Deret, le Comité Dépar-
temental Olympique et Sportif du Lot, le Comité Départemental du Rugby 
du Lot, la Compagnie Lotoise d’Improvisation Théâtrale, la Compagnie 
L’Ours à pied, Cornac Rando Cani 46, Désir de livres, Ecaussystème, les 
éditions l’Attribut, la Fédération Française d’Art, les Films du Genièvre, la 
Forge au fil du temps, le Frac Nouvelle-Aquitaine MÉCA, la Gare Robert 
Doisneau à Carlux, Kairo Kafo, Kalos production, le lycée Hôtelier Quer-
cy Périgord, le lycée des métiers Louis Vicat, la médiathèque municipale 
de Saint-Céré, la médiathèque municipale de Souillac, la Micro Folie de 
Gramat, le Pays d’Art et d’Histoire Causses et Vallée de la Dordogne, Scé-
nOgraph, Souillac en Jazz, le Spéléo-club de Souillac, le Tennis-club de 
Vayrac, l’Unafam, l’US Souillagaise, le Vélotonome.

À l’occasion de l’édition Sportive Attitude, Résurgence travaille en parte-
nariat avec de très nombreuses associations sportives locales afin d’inté-
grer tous les sportifs du territoire à ce festival culturel.

Ce projet a été labellisé par Paris 2024 dans le cadre de l’Olympiade 
Culturelle. 
Qu’est-ce que l’Olympiade Culturelle ?
Le monde de la culture se prend aux Jeux en faisant dialoguer art, sport, 
valeurs olympiques et paralympiques, sur tout le territoire français, dans 
le cadre de l’Olympiade Culturelle de Paris 2024. Ce programme, livrable 
officiel du CIO célèbre la richesse et la diversité du patrimoine et de la 
création artistique française.

Pour en savoir plus : https://olympiade-culturelle.paris2024.org/ 

En quelques chiffres, Résurgence en 2024 c’est :
•	 40 artistes exposés au Breffroi Saint-Martin à Souillac 
•	 7 collections d’art contemporain 
•	 12 expositions sur le territoire 
•	 73 actions culturelles, dont 22 labellisées 
•	 24 communes 
•	 42 partenaires
•	 27 bénévoles
•	 en 2023 : plus de 14000 festivaliers dont 1320 scolaires (soit 61 classes)
•	 un budget de 125 000 euros avec le soutien de la DRAC Occitanie 

Toulouse, le mécénat de G. Pivaudran, le mécénat de MBL architecte 
et les nombreux partenaires associatifs du festival.
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ROGER COUDERC : 
l’art de commenter 
le sport



Roger Couderc est un journaliste sportif, commentateur enthousiaste et 
populaire qui, pendant de nombreuses années, a transmis à la France sa 
fougue et son amour pour les sports mais surtout... pour le rugby.

Né le 12 juillet 1918 à Souillac, il est le fils des propriétaires de l’Hôtel Belle 
Vue et du Grand Hôtel. Il débute sa carrière sportive – qui sera de courte 
durée – avec l’association sportive « La Quercynoise » à Cahors. Il la re-
prend quelques années plus tard à Mauvezin (32) mais une nouvelle fois, 
l’abandonne assez vite. Puis, rêvant de devenir artiste, il va étudier à l’École 
nationale supérieure des Beaux-Arts de Paris pour finalement renoncer et se 
tourner vers le journalisme.

En 1944, il travaille en tant que reporter pour le journal Libre (organe des 
prisonniers de guerre et déportés), dirigé par François Mitterrand. Une fois 
Président, ce dernier le nomma chevalier de la Légion d’Honneur en 1982 
pour le féliciter « d’avoir inventé un métier ».

Après avoir écrit pour quelques journaux papier, il se tourne vers la radio 
chez RTL et Europe 1 où il commente les courses automobiles et le rugby à 
XIII. C’est ici que naît sa renommée. Il commence alors une carrière télévi-
suelle chez RTF lors de laquelle il se spécialise dans les reportages sportifs, 
sans dénigrer aucun sport (catch, 24h du Mans et même Interville). Il anime 
plusieurs émissions sportives parmi lesquelles Les Coulisses de l’exploit, La 
tête et les jambes et Le Temps des loisirs.

Mais son plus grand plaisir demeure le commentaire des matchs de rugby, 
lors desquels il est surnommé le Seigneur du Micro. Absolument passionné, 
il noue des relations fortes avec les joueurs du XV de France qu’il encourage 
souvent avec sa fameuse phrase Allez les petits ! Ce 16e homme de l’équipe 
de France parvient à transmettre son amour et son enthousiasme via les 
ondes.

Engagé dans le mouvement social de 1968, il est renvoyé de la RTF et re-
tourne à la radio. Ses auditeurs le suivent, allument la radio, coupent le son 
du poste de télévision, ne gardant que l’image, pour écouter les commen-
taires du fameux Roger Couderc. Il prend sa retraite en 1983 et décède un 
an après, le 25 février 1984. Il est enterré à Mauvezin, terre natale de son 
épouse Noune Gillard, la tête tournée vers l’église et les pieds vers le stade.

Il est l’auteur de plusieurs livres parmi lesquels :  Le Rugby, la Télé et Moi 
(1966), Le Livre d’or du rugby, avec Pierre Albaladejo (parution annuelle de 
1975 à 1980), et Adieu, les petits (1983).
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LES EXPOSITIONS

LES ACTIONS CULTURELLES
La réservation est obligatoire pour toutes les actions culturelles. La majorité de ces actions culturelles sont gra-
tuites, proposées par les partenaires du festival Résurgence VIII et la communauté de communes Cauvaldor.

date titre lieu page

26/09 - 24/11 Sportive Attitude Souillac 12-13

25/09 - 24/11 « De la Madone à Maradona » Carlux 16

27/09 - 23/11 « Histoire, Sport & Citoyenneté » Gramat 17

27/09 - 23/11 « Histoire, Sport & Citoyenneté » Sousceyrac-en-Quercy 17

27/09 - 24/11 « Le pied d’Hercule » territoire de 
Cauvaldor 18-19

27/09 - 23/11 Collection Sport - Micro-folie Gramat 20

27/09 - 23/11 « Ferveur Collective » Souillac 21

27/09 - 23/11 « Les débuts du sport à la fin du XIXe siècle » Souillac 22

27/09 - 23/11 « Les Échos Multiples » Bétaille 23

27/09 - 23/11 « Les Échos Multiples » Biars-sur-Cère 23

27/09 - 31/10 « La grande fête du sport sur la planète ANI-
BELLE » Biars-sur-Cère 24

04/10 - 29/11 « Sports en images » Saint-Céré 25

04/11 - 22/11 « Les rugbymen » Biars-sur-Cère 26

date heure titre thème lieu page

26/09 17h Sportive Attitude vernissage Souillac 28      

28/09 14h30 Visite Sportive Attitude par les 
collectionneurs visite Souillac 29

28/09 18h Lancement festival Résurgence VIII lancement Biars-sur-Cère 30

29/09 11h30 « De la Madone à Maradona » vernissage Carlux 31

29/09 17h Le saxo joue avec les mots concert Souillac 31

04/10 20h30 Arts et Sport : le rôle pionnier des 
femmes conférence Gignac 32

05/10 11h Hommage à Anny Flore sortie Loupiac 32
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date heure titre thème lieu page

05/10 15h « De la Madone à Maradona » visite  
commentée Carlux 33

05/10 16h30 Jeu de rampeau, journée des  
traditions locales sortie Payrac 34

06/10 9h Randonnons avec Gérard de Nerval randonnée Sousceyrac 34

06/10 10h Le ballon ovale et l’église visite Rocamadour 35

06/10 14h Plongez dans l’œil de la Doue 
Spéléo Club de Souillac sortie Martel 35

06/10 17h Focus sur une œuvre avec Pierre 
Baumann visite Souillac 36

08/10 19h « Mouvement libre » atelier Souillac 36

09/10 18h Arbitrage au rugby et nouvelles 
règles conférence Sousceyrac- 

en-Quercy 37

10/10 19h « Mouvement libre » atelier Souillac 36

11/10 18h Le Sport en livres rencontre Saint Céré 37

12/10 10-17h L’Aïkido, un art de vivre expo flash / 
démo. Martel 38

12/10 14h30 Le « foot-ou-art » sortie Hammeau de 
Barrières 39

12/10 17h Les rencontres du manoir - Bruno 
Doucey et Murielle Szac rencontre Autoire 39

13/10 10h « Mouvement libre » atelier Souillac 36

13/10 15h30 Atelier avec Murielle Szac et tea time 
au château de la Treyne (parent-enfant)

atelier  
d’écriture Lacave 40

13/10 16h Match d’improvisation théatral spectacle Saint-Céré 41

16/10 18h30 1936, Olympiades populaires contre 
les JO de Berlin conférence Saint-Michel- 

Loubéjou 41

DÉBUT DES VACANCES SCOLAIRES

19 & 
20/10

10h 
18h

Journées Portes Ouvertes Ateliers 
d’Artistes visite territoire Cauvaldor 42

19 &
20/10

10h30
17h30

Roger Lapébie et les années 30 du 
Tour de France expo flash Souillac 43

19/10 9h-16h « Cauvaldor Tour » sortie Lacave 44

19/10 17h Art et sport en résonance - revue 
Panard rencontre Martel 45

20/10 10h Golf sauvage sortie Hameau de Bar-
rières 46
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date heure titre thème lieu page

20/10 11h Un, deux, trois, à vous de jouer ! visite Souillac 46

20/10 17h Café Tango - Omar Hasan et  
Gregory Daltin concert Vayrac 47

22/10 14h30 « Les Triplettes de Belleville » ciné-atelier Biars-sur-Cère 48

23/10 10h La photographie de sport - Marie 
Joubert atelier Saint-Céré 49

23/10 15h La photographie de sport - Marie 
Joubert atelier Sousceyrac- 

en-Quercy 49

23/10 15h Initiation à la sculpture - le moulage, 
avec Anaïs Hay atelier Gramat 49

23/10 19h «Café phil’art» sur le sport rencontre 
discussion Saint-Céré 50

24/10 15h Initiation à la sculpture - le moulage, 
avec Anaïs Hay atelier Souillac 49

25/10 14h GAME-IN-CINÉ tournoi Super 
Smash Bros atelier Biars-sur-Cère 50

25/10 15h Initiation à la sculpture - le moulage, 
avec Anaïs Hay atelier Bétaille 49

25/10 18h30 « Ils sont fous ces sportifs ! » Le 
sport à l’épreuve de la psychanalyse conférence Baladou 51

26/10 16h30 Un demi-siècle de rugby de Lanzac sortie /  
conférence Lanzac 52

27/10 11h Visite commentée par Valentine Boé visite  
commentée Souillac 53

27/10 14h Rugby Golf sortie Saint-Jean-Lespi-
nasse 53

29/10 15h Visite en familles : Carte poursuite visite / atelier Souillac 54

30/10 14h Les 10 règles d’or du rugby / atelier 
enfants atelier Lacave 54

30/10 20h30 ROCKY - présenté par Meddy Ligner projection / 
conférence Biars-sur-Cère 55

01/11 18h La chronophotographie ou com-
ment décomposer le mouvement conférence Creysse 55

02/11 
03/11

14h 
18h Exposition de Sabine Ehrmann expo flash Creysse 56

02/11 15h Danser du bout des doigts atelier Creysse 56

03/11 10h Balade des artistes randonnées Cornac 57

03/11 15h L’appel des arènes projection / 
rencontre Biars-sur-Cère 57

FIN DES VACANCES SCOLAIRES
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date heure titre thème lieu page

06/11 
07/11

14h 
19h L’encyclo du vélo rencontre / 

expo flash Souillac 58

07/11 18h L’art et le sport : une vieille  
histoire… avec Philippe Piguet conférence Pinsac 59

08/11 20h30 Couronner les vainqueurs conférence Mayrinhac-Lentour 59

09/11 15h Visite à deux voix visite Souillac/Carlux 60

09/11 18h30 Sport et politique : petites anec-
dotes, grandes conséquences conférence Saint-Céré 60

9/11 20h30 Le motocross à Payrac dans les 
années 1960/1970

conférence / 
projection Payrac 61

10/11 10h Bouger avec son chien randonnée Cornac 61

10/11 15h Les rêveries du baron perché sortie / 
spectacle Saint-Céré 62

15/11 20h30
Olympicorama - Le Handball 
Frédéric Ferrer /  
Compagnie Vertical Détour

spectacle Saint Céré 63

16/11 10h 
17h Tennis en couleurs ! atelier / sortie Vayrac 64

17/11 11h Roger Couderc et les personnes qui 
ont marqué le club de l’US Souillac

visite /  
rencontre Souillac 65

17/11 16h Visite à la lampe torche visite Souillac 65

19/11 19h Jacques-Henri Lartigue et le sport conférence Biars-sur-Cère 65

20/11 10h30 Les P’tites Z’oreilles et Contes & 
Bricole

atelier / 
lecture Biars-sur-Cère 66

21/11 18h L’encyclo du vélo rencontre / 
expo flash Saint-Céré 67

21/11 19h Ciné-rencontre « Les Échapées » rencontre / 
projection Saint-Céré 68

22/11 19h Santé et sport conférence Souillac 68

23/11 20h30 Super G spectacle Alvignac 69

24/11 15h
Rencontre avec les artistes Elsa 
Werth et Ugo Woatzi et la commis-
saire Valentine Boé

visite /  
rencontre Souillac 70
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Des visites scolaires se déroulent parallèlement à l’ouverture de l’exposition pour 
tous les publics. Les enfants, de l’école élémentaire au lycée, peuvent bénéficier 
d’une visite de l’exposition d’art contemporain Sportive Attitude avec leur éta-
blissement scolaire. Couplée à d’autres visites avec nos partenaires, les publics 
scolaires bénéficient d’un accès à différentes propositions culturelles. L’objectif de 
cette sortie est de permettre aux enfants de développer leur curiosité, leur sensi-
bilité et leur imagination face aux œuvres d’art, aux documents et aux collections. 

L’Éducation Artistique et Culturelle vise à apporter une « boîte à outils » pour 
observer l’art, la société et le monde. Le festival Résurgence est devenu un ren-
dez-vous essentiel de l’Éducation Artistique et Culturelle pour les publics scolaires 
du territoire. L’an dernier, c’est plus d’une soixantaine de classes de la maternelle 
au lycée, soit 1 320 élèves qui ont bénéficié d’une visite de l’exposition pour un to-
tal de plus de 70 heures de médiation. Plus qu’une visite guidée, c’est un moment 
de découverte, de partage et de discussion autour des œuvres qui est proposé. 

Dans l’optique de soutenir cet accès à la culture, la communauté de communes 
a mis en place la gratuité des transports culturels pour toutes les écoles élémen-
taires de Cauvaldor. Ainsi, les résidents des plus petites communes et de celles qui 
sont éloignées géographiquement ont l’opportunité d’aller jusqu’à Souillac pour 
une journée culturelle riche.

Camille Sarrat, chargée des publics : eac@cauvaldor.fr
Nous avons la chance de vous proposer des médiations supplémentaires grâce 
au soutien financier de l’entreprise G. Pivaudran. Grâce au soutien de la CAF et 
de la MSA, 150 enfants âgés de 6 à 11 ans fréquentant les 12 accueils de loisirs 
du territoire Cauvaldor, vont pouvoir venir visiter l’exposition via le collectif les 
cultiveuses, la danseuse Léonor Clary et l’UDAF. Projet inter-ALSH intitulé Sport 
& Co’ !, un projet commun porté par trois services de Cauvaldor : Sport, En-
fance-Jeunesse et Culture.

Éducation Artistique et  
Culturelle à Cauvaldor

vue de l’exposition Construction Vivante lors d’une médiation 2023 ©Alexis Mestre
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Ugo Woatzi, ma perle, un jour, transforme-toi, 2024 ©Ugo Woatzi

Mazaccio & Drowilal, Font du surf (série Paparazzi), ©Mazaccio & Drowilal
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Une exposition collective d’art 
contemporain
Sportive Attitude regroupe les 
œuvres de plusieurs artistes locaux, na-
tionaux et internationaux autour d’une 
préoccupation commune. L’exposition 
interroge les passions qui animent le 
sport et l’art, du dépassement de soi 
à l’engagement politique, en passant 
par la convivialité, l’esprit d’équipe ou 
la ferveur.

Certains jeux sportifs rassemblent au-
tour de la paix. C’est le cas des jeux 
olympiques où les athlètes s’affrontent 
face à des spectateurs du monde en-
tier, autour d’une compétition qui 
promeut la paix internationale. Les ath-
lètes pratiquant la natation, le saut à la 
perche, le football, le rugby, le tennis et 
bien d’autres sports s’affrontent dans 
un esprit d’excellence, de respect et 
d’amitié. Les jeux sportifs sont un ter-
rain d’expression, une zone où les va-
leurs sociales et politiques de l’individu 
se manifestent à travers l’engagement 
du corps et des gestes de résistance 
symbolique. Des figures marquantes 
telles que Serena Williams, Mohamed 
Ali, Tommie Smith et John Carlos ont 
marqué l’Histoire en faisant du sport 
une arme de lutte contre les discrimi-
nations racistes et sexistes. 

Fière de ces valeurs qui unissent l’art et 
le sport, l’exposition Sportive Attitude 
est un espace d’échange, de réflexion 
et d’expression. 

C’est un lieu qui – à la manière d’un 
stade – cherche à réunir supporters, 
sportifs, publics et artistes dans une at-
mosphère enthousiaste, autour d’une 
passion commune, le sport. 

Sportive Attitude
Souillac

du vendredi 27 septembre  
au dimanche 24 novembre 

entrée libre & gratuite

au Beffroi Saint-Martin,  
place Saint-Martin à Souillac
ouvert : 
du mercredi au dimanche
du 27/09 au 03/11
13h30-18h30
du 04/11 au 24/11
13h30-17h
les vendredis et dimanches 
matins :
10h-12h30 et les jours fériés

tous les samedis à 16h30 : 
visite pour les adultes et les 
adolescents (1h env.)
tous les dimanches à 11h : 
visite pour les enfants, thé-
matiques variées. (1h env.)
réservation obligatoire :  
06 76 36 93
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L’exposition Sportive Attitude est 
composée d’œuvres prêtées par les  
Abattoirs, Musée - Frac Occitanie Tou-
louse, le Frac Occitanie Montpellier, 
le Frac Nouvelle-Aquitaine MÉCA, les 
collectionneurs Daniel Bost et Domi-
nique Chambon, la collectionneuse 
Évelyne Deret ainsi que des collection-
neurs privés et les artistes. 

L’équipe 
Valentine Boé, commissaire de l’expo-
sition Sportive Attitude et directrice 
artistique du festival Résurgence ;  
Nina Chériki, chargée de production ; 
la chargée des publics ; les médiatrices ;  
Boromée Baumann, stagiaire en pro-
duction ; Abel Zaroukian, régisseur de 
l’exposition Sportive Attitude.

Nous tenons à remercier la trentaine 
de bénévoles qui nous aident sur ce 
festival. Les bénévoles réalisent des 
permanences à l’accueil de l’exposi-
tion et nous permettent d’accueillir les 
scolaires en même temps que le grand 
public. 

N’hésitez pas à les rejoindre en 
nous contactant par téléphone au : 
06 76 36 93 00.

La médiation culturelle

Les médiateurs du Service Culture de 
Cauvaldor, vous accueilleront lors de 
visites gratuites afin d’échanger libre-
ment face aux œuvres.

Si vous souhaitez programmer une 
visite gratuite pour un groupe, 
contactez : eac@cauvaldor.fr
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CETTE EXPOSITION EST COMPOSÉE DES ŒUVRES DE :

Julien BENEYTON / Stéphanie CHERPIN / Roman CIESLEWICZ /  

Denis DARZACQ / Stephen DEAN / Alain DECLERCQ / Delphine DÉNÉRÉAZ /  

Daniel DEZEUZE / Florence DOLÉAC / Sophie DUBOSC / Dario ESCOBAR / 

Alain FLEIG / Nicolas FLOC’H / Valentin GUILLON / Karl HAENDEL / Anaïs HAY / 

 IMBUE / Marie JOUBERT / Maël LAGADEC / Charles LOPEZ /  

Jean-Claude LOUBIÈRES / MAZACCIO & DROWILAL / Nicolas MILHÉ /  

Marianne MULLER / Claude PAUQUET / Laurent PERBOS /  

Cleon PETERSON / Julie POLIDORO / RENÉ et RADKA / Reiner RIEDLER /  

Pascal RIVET / Daniel SCHLIER / Joël STERNFELD / TAROOP & GLABEL /  

Béatrice UTRILLA / Werner VAN HOYLANDT / Justin WEILER / Elsa WERTH /  

Andy WARHOL / Ugo WOATZI



UNE
CONSTELLATION
D’EXPOSITIONS
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Dans les ruelles de Naples, les fron-
tières entre sacré et profane se 
brouillent et les images de madones 
côtoient celles des footballeurs. Le 
culte pour ces icônes populaires s’or-
ganise dans des chapelles présentes 
dans presque toutes les rues de cette 
ville du sud de l’Italie. Lors de son mé-
moire de master, Boromée Baumann a 
étudié ces chapelles votives, leur scé-
nographie et les accrochages d’images 
et d’objets qui les composent. En ex-
posant ses photographies prises sur 
le terrain, elle cherche aussi à captu-
rer le phénomène de sacralisation de 
certaines idoles sportives, devenues 

icônes. Au milieu des images chré-
tiennes de la vierge Marie, de la Ma-
donna dell’Arco ou de San Gennaro, 
se cache souvent la figure du joueur de 
football argentin Diego Maradona.

« De la Madone à Maradona »
Gare Robert Doisneau à Carlux (24) 
650, route de Dordogne

chapelle votive, Naples, mars 2023 ©Boromée Baumann

du mercredi 25 septembre  
au dimanche 24 novembre
vernissage le dimanche 29 septembre à 11h30

ouvert  
septembre :  
lundi au vendredi 10h-18h 
samedi & dimanche 
10h30-13h l 14h-18h 
octobre : tous les jours 
10h-12h30 & 14h-17h 
novembre : mardi au samedi  
10h-12h30 & 14h-17h
infos : 05 53 59 10 70
entrée libre et gratuite
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Dans la continuité des Jeux Olym-
piques et Paralympiques de Paris 2024, 
l’exposition « Histoire, Sport & Ci-
toyenneté » rend hommage aux cham-
pionnes et champions qui ont fait les 
Jeux Olympiques de 1896 à nos jours, 
et aux valeurs citoyennes qu’ils et elles 
incarnent.

Les différentes éditions de ces olym-
piades parcourent le monde réunis-
sant des athlètes, femmes et hommes 
qui réalisent de véritables exploits et 
écrivent une page exceptionnelle du 
dépassement de soi. Ces histoires in-
dividuelles, ces destins extraordinaires 
mettent en lumière des récits qui 
permettent d’éclairer l’Histoire et le  
présent autrement.

Exposition réalisée par la CASDEN, par-
tenaire premium des Jeux Olympiques et 
Paralympiques Paris 2024, sous le haut pa-
tronage de M. Emmanuel Macron Président 
de la République.

« Histoire, sport & citoyenneté »
bibliothèques municipales 

Gramat & Sousceyrac-en-quercy

© Coll. CASDEN Banque Populaire/Alexandre Cheyrou

du vendredi 27 septembre  
au samedi 23 novembre

bibliothèque municipale de 
Gramat, 102, rue de l’Atelier 
mardi 10h-12h, mercredi 
10h-12h l 13h30-18h, jeudi 
10h-12h, vendredi 13h30-18h, 
samedi 10h-12h l 13h30-18h
bibliothèque municipale de 
Sousceyrac-en-Quercy,  
3 place de l’Église 
mercredi 10h-12h, vendredi 
10h-12h, dernier vendredi  
du mois 16h-19h
entrée libre et gratuite
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©Claude Pauquet, Stella Toumazou / SteacyCheer

©Claude Pauquet, Jade de Baralle / Twirling Bâton
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Claude Pauquet construit depuis plus 
de vingt ans une œuvre attachée aux 
champs photographiques que sont le 
paysage et le portrait.

Sur notre territoire du nord du Lot, il 
se déplace avec son studio et ses lu-
mières dans les structures sportives 
ou des lieux de patrimoine. Claude 
Pauquet dresse le portrait de trente fi-
gures du sport, entre documentaire et 
fiction. Des jeunes sportifs entre 12 ans 
et 33 ans, ont été sélectionné.es par 
leur club puis par la commission thé-
matique sport de Cauvaldor. Dans la 
continuité de ses dernières séries, Pay-
sages avec figures, Private ou encore 
Family, dans lesquelles il joue avec les 
fictions de l’image, Claude Pauquet 
amène les participants au cœur de son 
histoire, le temps de bâtir avec eux une 
image négociée, les invitant à se réin-
venter pour la photographie.

*Le pied d’Hercule, mesure environ 32 
cm (soit une pointure de 47 et demi). 
Hercule s’est servi de la longueur 
de son pied pour mesurer le stade 
d’Olympie en vue de l’organisation 
des premiers Jeux Olympiques.

Guillaume EBER / Saint-Céré Ath-
létisme Club, Faustine FRONTY / 
Twirling Bâton Sousceyrac, Quentin  
LAVAUD / Association Golf de 
Montal, Théo PRON / Saint-Céré  
Grimpe, Stella TOUMAZOU / Steacy  
Cheer, Clément BRAZ AFONSO / En-
tente Vélo Bretenoux-Biars (EVBB),  
Thomas BLADOUX / École de Rugby  
Bretenoux-Biars-Vayrac (ERBBV), Théo 

PRIEUX / Avenir Football Biars-Brete-
noux (AFBB), Chloé BLAVOUX / Tennis 
Bretenoux-Biars, Clémence CAUMON /  
Dynamic Basket Lot Corrèze (DYBA), 
Lilou GRAFFOULIERE / Cornac Rando  
Cani, Lilou et Zoé PAPON – POYE-
DENGE / Natation Bretenoux-Biars, 
 Cassandra LAPLANCHE / Tir à l’arc Bre-
tenoux-Biars, Laurie BERTHOMIEU / 
Aïkido Vallée de la Dordogne, Emma 
DESTRUEL / Cheval-Rando Equitation, 
Creysse, Kahila MENINA / Espa-
don Souillac Natation, Jade DE  
BARALLE / Twirling Bâton de Souillac,  
Anthony SCHMIDT / Spéléo-club 
Souillac, Othilie TILLOL / UNSS Lycée  
Louis Vicat, Clémence LECERF / 
UNSS Lycée Hôtelier Quercy Périgord, 
Constance GUERRA / USS Souillac 
Rugby, Emilien GUINOT / JUDO club 
de Martel, Quentin BAILLES / JUDO 
club de Souillac, Sarah MARTY /  
JSG Handball, Yohan LE GALLIC / 
Causse Limargue Foot, Aurore MAGE /  
Gym Club Gramatois, Clara JOYEUX 
/ Rugby Blagnac, Paco PANETIER / 
Aquaterra Saint-Céré, Rémi JAUZAC, 
triathlète de haut niveau, Tom RAFFY 
/ CA Brive.
Une commande de Cauvaldor, grâce à MBL architectes.

« Le pied d’Hercule »*
en itinérance sur tout le territoire Cauvaldor

du vendredi 27 septembre au  
dimanche 24 novembre

retrouvez cette exposition 
à la piscine intercommunale 
de Biars-sur-Cère du 28/09 
au 12/10, aux horaires  
d’ouverture. 
Les autres dates sont à 
retrouver sur le Facebook 
CAUVALDOR culture  
courant septembre.
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Co-pilotée en partenariat avec le Mu-
sée National du Sport, cette collection 
numérique a pour dessein de dresser 
un panorama du sport à travers les arts, 
de mettre en valeur le patrimoine spor-
tif, olympique et paralympique et de 
promouvoir la pratique sportive.

Collection sport
bibliothèque municipale de Gramat 
espace Micro-folie,  
102, rue de l’Atelier

©Photo Christian Schryve/musée Antoine Vivenel, Compiègne ©Eric Emo/ Musée d’Art moderne/ 
Paris Musées ©Bibliothèque nationale de France ©MNS

du vendredi 27 septembre  
au samedi 23 novembre

ouvert : 
mercredi 10h-12h l  
13h30-18h 
samedi 10h-12h l 13h30-18h
infos : 05 65 38 84 63
entrée libre et gratuite
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Réalisées au printemps 2024, dans le 
cadre d’une résidence-mission de trois 
mois soutenue par la DRAC Occitanie 
Toulouse, les travaux présentés sont 
le fruit d’une collaboration riche et va-
riée avec des publics scolaires : quatre 
classes de l’école de Cressensac-Sar-
razac ainsi que la première option arts 
plastiques du Lycée de Saint-Céré, des 
seniors (EHPAD et résidence autono-
mie de Souillac) et des habitants du 
territoire.

Anaïs Hay, artiste plasticienne, a su 
capturer l’essence du sport à travers 
des perspectives uniques, mêlant ex-
périences individuelles et collectives. 
Chaque pièce raconte une histoire, 

celle des participants qui ont contri-
bué à leur création. En explorant les 
liens entre le sport, la communauté et 
les objets qui les représentent, Anaïs 
nous invite à redécouvrir l’importance 
de ces symboles dans notre quotidien.
Plongez dans cet univers où art et sport 
se rencontrent, reflétant les souvenirs et 
les émotions partagés par tous ceux qui 
ont participé à cette aventure artistique.

« Ferveur Collective »
bibliothèque municipale de Souillac 

10, rue de la Halle  
les vitrines : 32, av. Gambetta, Souillac 

du vendredi 27 septembre  
au samedi 23 novembre

ouvert : 
mardi et jeudi 15h-18h 
mercredi et vendredi 
10h-12h l 15h-18h 
samedi 10h-12h l 14h-17h
infos : 05 65 32 67 92
entrée libre et gratuite

sculpture réalisée dans le cadre de la résidence GEAC 2024, ©Anaïs Hay
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La discipline sportive apparaît dans 
l’iconographie égyptienne 3 500 ans 
avant notre ère. Il faudra attendre la fin 
du XIXe siècle, pour que le sport com-
mence à être pratiqué dans toutes les 
classes sociales. Le sport moderne est 
documenté grâce à une large icono-
graphie : photographies, dessins, jour-
naux, cartes postales.

Une exposition de Geneviève Bouyjou, 
responsable des fonds patrimoniaux de 
la bibliothèque municipale.

« Les débuts du sport  
à la fin du XIXe siècle »
bibliothèque municipale de Souillac 
10, rue de la Halle

carte postale : traversée de la mer de Glace, fonds patrimoniaux bibliothèque municipale de Souillac

du vendredi 27 septembre  
au samedi 23 novembre

ouvert :  
mardi & jeudi 15h-18h 
mercredi & vendredi  
10h-12h l 15h-18h 
samedi 10h-12h l 14h-17h
infos : 05 65 32 67 92 
entrée libre et gratuite
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Chaque année, les bibliothèques du 
territoire partenaires du festival Ré-
surgence exposent une sélection 
d’œuvres de l’Artothèque du Lot en 
lien avec la thématique choisie. 

L’artothèque du Lot a pour mission 
principale la constitution d’une collec-
tion d’art contemporain et sa diffusion 
auprès de tous les Lotois grâce au prêt 
d’œuvres ouvert aux particuliers, col-
lectivités et associations.

https://artotheque.lot.fr/
Pour cette édition Sportive Attitude, 
deux bibliothèques présenteront une 
sélection d’œuvres autour du corps.

« Les échos multiples »
sur le territoire

©Thomas Campagne, Département du Lot

du vendredi 27 septembre  
au samedi 23 novembre

bibliothèque municipale de  
Bétaille,  
espace culturel,  
le bourg,  
lundi 9h-12h & 16h-18h 
mardi 13h30-17h 
mercredi 16h-18h 
jeudi 13h30-16h30 
vendredi 8h30-12h 
samedi 9h30-12h ;
centre social et culturel  
Robert Doisneau de  
Biars-sur-Cère,  
94 av. de la République 
lundi 14h-18h,  
mardi 14h-20h  
mercredi 10h-12h & 14h-18h 
jeudi 14h-18h,  
vendredi 14h-17h
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La médiathèque de Biars-sur-Cère 
est heureuse de vous inviter à décou-
vrir l’exposition « La grande fête du 
sport sur la planète ANIBELLE », un 
projet artistique réalisé par les Spor-
tibos d’Anibelle (les élèves de l’école 
primaire de Biars-sur-Cère). Cette ex-
position présente les réalisations des 
80 élèves des classes de CP, CP/CE1, 
CE1 et CE2/CM1, qui ont participé aux 
ateliers d’arts plastiques les 6 et 8 fé-
vrier 2024. Encadrés par Marie Thoisy, 
illustratrice, carnettiste et auteure, ces 
jeunes artistes ont exploré différentes 

techniques de dessin, peinture et col-
lage pour représenter des disciplines 
sportives et le drapeau olympique 
dans l’univers fantastique de la planète 
ANIBELLE. 

« La grande fête du sport  
sur la planète Anibelle »
CSC Robert Doisneau de Biars-sur-Cère 
94, av. de la République

atelier des élèves l’école de Biars-sur-Cère mené par Marie Thoisy

du vendredi 27 septembre  
au jeudi 31 octobre

ouvert :  
lundi 14h-18h 
mardi 14h- 20h 
mercredi 10h-12h & 14h-18h 
jeudi 14h-18h 
vendredi 14h-17h
entrée libre et gratuite
infos : 05 65 38 03 79
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Une variété de sports et de regards en 
26 photographies : voile, surf, danse, 
sports collectifs, vélo, rallye, aéroglis-
seur… Ces photographies seront ins-
tallées dans l’espace « arts » de la mé-
diathèque et « le salon lecture » où les 
femmes seront à l’honneur…

Exposition photographique proposée  
par Cadré Céré le photo club de 
Saint-Céré.

« Sports en images »
une exposition photographique

médiathèque municipale de Saint-Céré 
18, avenue Victor Hugo

?????

du vendredi 4 octobre  
au vendredi 29 novembre

vernissage le vendredi 4 octobre à 18h

ouvert : 
mardi 16h-18h 
mercredi 9h30-12h & 13h30-
18h 
jeudi 16h-18h 
vendredi 16h-18h 
samedi 9h30-13h
infos : 05 65 38 18 14
entrée libre et gratuite
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Venez découvrir l’exposition itinérante 
Les rugbymen réalisée par Les Fêlés 
de la BD en partenariat avec le Co-
mité Départemental de Rugby du Lot. 
Cette exposition met à l’honneur la 
célèbre série BD de Poupard et Beka 
éditée par les éditions Bamboo, et se 
compose d’une quinzaine de planches 
humoristiques qui séduiront petits et 
grands.

A travers ces panneaux, les auteurs 
dissèquent les dix règles majeures du 
rugby et présentent l’histoire, la géo-
graphie, ainsi que les us et coutumes 
du monde de l’ovalie. 

Venez apprendre tout en vous amu-
sant, grâce à une approche à la fois 
pédagogique et ludique

« Les rugbymen » 
CSC Robert Doisneau de Biars-sur-Cère  
94 avenue de la République
du mardi 4 novembre  
au vendredi 22 novembre

ouvert :  
lundi 14h-18h 
mardi 14h- 20h 
mercredi 10h-12h & 14h-18h 
jeudi 14h-18h 
vendredi 14h-17h
entrée libre et gratuite
infos : 05 65 38 03 79
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Exposition  
Sportive Attitude

jeudi 26 septembre 
17h

Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 
Souillac 
gratuit  
sur réservation : 06 76 36 93 00 
tout public

17h : ouverture de l’exposition  
Sportive Attitude au public

18h : discours sous la halle

19h : performance 

19h30/21h : cocktail au lycée des 
métiers Louis Vicat

Plongez dans l’exposition Sportive Attitude 
(voir page 13) présentée au Beffroi Saint-Mar-
tin de Souillac. Les discours d’inauguration 
suivront sous la halle de Souillac. 

« Le sport est un art et l’art c’est du sport ! » 

Le duo d’artistes A&B proposeront une per-
formance festive où ils engageront leur corps 
dans une quête « multi spo’arts » en déambu-
lation depuis le Beffroi jusqu’au toit terrasse 
du lycée Louis Vicat. Cette performance vous 
est proposée avec le soutien des Abattoirs, 
Musée - Frac Occitanie Toulouse.

Pour clore cette soirée, un cocktail sera 
concocté par le lycée des métiers hôteliers 
Quercy-Périgord de Souillac.

Spoarting Qlhub ©A&B

vernissage



2929

Venez découvrir l’exposition Sportive Attitude en compagnie des collection-
neurs Évelyne Deret, Daniel Bost et Dominique Chambon. 
Cette visite vous offre une occasion rare de découvrir les histoires et les inspira-
tions derrière chaque pièce directement racontées par ceux qui les ont choisies. 

samedi 28 septembre 
14h30

Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 

Souillac

gratuit  
sur réservation : 06 76 36 93 00 

tout public

Visite de Sportive Attitude 
par les collectionneurs

Festival Résurgence 2023 ©Alexis Mestre

visite
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Festival Résurgence VIII
& exposition « Le pied d’Hercule »

samedi 28 septembre 
18h

piscine intercommunale, rue Léo Lagrange 
Biars-sur-Cère 
lieu de repli : COSEC, gymnase

gratuit 
sur réservation au 06 76 36 93 00  
tout public

Venez assister au lancement de la huitième édition du festival Résurgence placé 
sous le signe du Sport. 

Après les discours, Claude Pauquet présentera sa série de 30 portraits de 
jeunes sportifs et sportives du territoire, illustrant leur engagement dans diffé-
rentes disciplines (voir page 18). 

La Fédération Française d’Art, avec les artistes de haut niveau, Alexandre Aten-
za, Stéphane Castet, Nicolas Jaoul, Amandine Lancelot, Benoît Luisière, vous 
proposeront la performance Lignes tendues, à la suite de laquelle un cocktail 
vous sera offert. Cette fédération pose comme principe la valeur esthétique du 
geste sportif.

lancement & vernissage
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concert

Le saxo joue avec les mots
Géraldine Laurent & Robert Birou duo

Lecture musicale des textes sur le sport d’Antoine Blondin, Philippe Delerm, 
Eric Fottorino, Peter Handke … Géraldine Laurent, saxophone alto, multi-ré-
compensée Victoires du jazz, Académie du jazz, Académie Charles Cros, … « 
un jeu incandescent dont les phrases sont empreintes d’un lyrisme toujours sur-
prenant, un son qui n’appartient qu’à elle ». Robert Birou, écrivain, comédien 
et metteur en scène lotois. Co-fondateur du Théâtre du Cri en 1971, auteur des  
« Poésies imparfaites », il a joué sept spectacles en solo dont « Je perds les pé-
dales ». Depuis des années, il réalise des lectures mises en espace.

Sur une idée originale de Robert Peyrillou. 
En partenariat avec Souillac en Jazz.

dimanche 29 septembre  
17h

Palais des congrès, 
rue du Maquis 

Souillac
sur réservation : 06 76 36 93 00

« De la Madone à Maradona »
par Boromée Baumann

vernissage

dimanche 29 septembre 
11h30

Gare Robert Doisneau 
650 route de Dordogne 

Carlux 
gratuit  

sur réservation : 05 53 59 10 70 
tout public

Nous célébrerons autour d’un brunch l’ou-
verture de l’exposition De la Madone à Ma-
radona ! Avec la photographie, Boromée 
Baumann a cherché à documenter les pra-
tiques votives à l’œuvre dans la création de 
chapelles dans les ruelles de Naples. Dans 
ces chapelles, vous observerez des images 
de saints chrétiens comme la Madone de 
l’Arc mais aussi celles d’idoles profanes tel 
que le footballeur Diego Maradona. 
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Arts et sports : le rôle pionnier des femmes
animée par Mélanie Gentil

vendredi 4 octobre 
20h30

salle des fêtes 
Gignac
gratuit  
sur réservation : 05 65 32 69 05

Mélanie Gentil, historienne de l’art et pas-
sionnée de sport, est une experte reconnue 
pour ses recherches sur l’intersection entre 
ces deux domaines. Elle explorera comment 
les femmes ont influencé et transformé l’art et 
le sport au fil des années. À travers son analyse 
et de nombreux exemples, cette conférence 
mettra en lumière la contribution essentielle 
des femmes dans ces domaines et engagera 
une réflexion sur leur impact continu. 

Une proposition d’Ecaussytème.

conférence

Hommage à Anny Flore

samedi 5 octobre 
11h

630, route du Mas 
Loupiac

gratuit 
infos : 06 76 36 93 00

La commune de Loupiac et la Communauté de communes CAUVALDOR ont 
souhaité rendre hommage à une grande femme du territoire qui a fait le lien 
entre l’art et le sport, la chanteuse Anny Flore, en inaugurant une plaque com-
mémorative en son honneur. Elle se fait connaître grâce à sa chanson « Deux 
sous d’violette ».  Elle est choisie comme marraine du Racing Club de Paris (alors 
une des plus prestigieuses équipes de football en France) pour lequel elle enre-
gistre « La Chanson du Racing ». Elle est aussi marraine du boxeur Robert Ville-
main à qui elle dédie sa chanson « Mon Champion ». Elle chantera au Vélodrome 
d’Hiver à l’occasion des Six jours de Paris et participe à de nombreuses manifes-
tations dans toute la France à la gloire de sa terre natale le Quercy.

sortie / inauguration

©Niki de Saint Phalle, Volley-ball , 1993



3333

À l’occasion d’une visite guidée, Boromée 
Baumann vous présentera le travail de re-
cherches documentaires à l’origine de la 
production photographique qui compose 
l’exposition De la Madone à Maradona. 
Elle vous fera voyager à Naples, dans ses 
ruelles et sa ferveur populaire.

Vous comprendrez alors comment se 
construit la scénographie des chapelles vo-
tives, quelles sont les images d’icônes qui 
les composent et comment se manifeste le 
phénomène de sacralisation de certaines 
idoles populaires.

samedi 5 octobre 
15h

Gare Robert Doisneau, 
650, route de Dordogne 

Carlux
gratuit 

sur réservation :  
05 53 59 10 70

« De la Madone à Maradona »
par Boromée Baumann

visite exposition
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Jeu de rampeau,  
journée des traditions locales

samedi 5 octobre 
16h30

salle polyvalente 
Payrac
gratuit  
infos : 06 42 80 86 01 
tout public 

Venez découvrir le jeu de rampeau ! Jeu 
local traditionnel oublié auquel vous serez 
initié par Guilhem Boucher, animateur à la 
Granja.

Cette journée sur les traditions du territoire 
se poursuivra en soirée avec une confé-
rence sur la toponymie locale. De la soupe 
à l’oignon sera mise en vente.

Une proposition de l’ACAP

Randonnons avec Gérard de Nerval

dimanche 6 octobre 
9h

salle des fêtes, 16, rue du Sucot  
Sousceyrac-en-Quercy
gratuit  
réservation : 05 81 71 60 01

7,8 km 
chaussures de randonnée fortement 
conseillées 
possibilité de mettre votre pique-nique 
au frais 
maximum 50 personnes

Partez sur les hauteurs de Sousceyrac-en-Quercy à la rencontre de Gérard de 
Nerval, écrivain du XIXe siècle et de ses poèmes. 

Lectures par Patrick Rousselle et Claire Moinard. 

Un verre de l’amitié vous sera offert à la fin de la randonnée. Vous pouvez aussi 
apporter votre pique-nique pour déjeuner sur place.

En partenariat avec l’ALCP.

randonnées

sortie
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dimanche 6 octobre 
10h

Chapelle de l’Ovalie 
Rocamadour

Possibilité de s’inscrire au repas 
(20 €) qui se tiendra dans la grande 
salle du château ou dans les jardins 

en fonction de la météo 
renseignements et réservation : 

06 08 17 23 08

dimanche 6 octobre 
14h

Œil de la Doue 
Martel

RDV au parking du cimetière de 
Martel 

prévoir une tenue chaude de sport 
casque avec  

éclairage fournis 
à partir de 7 ans et enfants  

accompagnés de leur parent 
gratuit 

 sur réservation : 06 85 84 13 30  
ou  

06 72 71 58 74

Construite sur les ruines d’un oratoire du 
XIe siècle, perchée au-dessus de la vallée 
de l’Alzou, la Chapelle et son musée sont 
dédiées à tous les rugbymen de la terre. La 
vie de Roger Couderc sera aussi évoquée.

Elle possède des vitraux originaux dont “la 
Vierge à la mêlée” et “la Vierge au joueur 
blessé”. Animation par des musiciens sur 
le parvis de la chapelle.

Cette visite sera suivie d’une surprise.
Une proposition des Amis de la Chapelle Saint-Louis Notre-
Dame de l’Ovalie

À l’occasion des journées nationales de 
la spéléologie et du canyonisme plongez 
dans l’Œil de la Doue, cavité embléma-
tique du Causse du Quercy.

Le club de spéléologie de Souillac vous 
invite à découvrir notre patrimoine sou-
terrain, ses paysages, l’hydrogéologie, 
le contact avec la roche, le sable et l’eau. 
Vous progresserez dans un milieu naturel, 
apprendrez à dépasser vos appréhensions 
et vous vous initierez dans des conditions 
optimales à l’aventure spéléo.

Au cas où les conditions météorologiques 
ne permettraient pas l’accès en sécurité à 
l’œil de La Doue, une autre cavité alterna-
tive sera proposée.

Une proposition du Spéléo-Club de Souillac

Plongez dans l’œil de la Doue  
avec le Spéléo-Club de Souillac

sortie

Le ballon ovale et l’Église

visite
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Focus sur une oeuvre avec  
Pierre Baumann

dimanche 6 octobre  
17h

Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 
Souillac
gratuit  
sur réservation : 06 76 36 93 00 
tout public

Venez découvrir l’exposition Sportive Attitude sous un nouvel angle !  
Pierre Baumann, enseignant chercheur en arts plastiques à la faculté Bordeaux 
Montaigne, vous propose d’affuter votre regard à travers l’analyse d’une des 
œuvres emblématiques de l’exposition.

©Tomas Smith

visite

« Mouvement libre »

atelier

mardi 8 octobre 
19h-21h

jeudi 10 octobre 
19h-21h

dimanche 13 octobre 
10h-12h

Beffroi Saint-Martin, place 
Saint-Martin 
Souillac
venir avec une tenue confortable  
etune bouteille d’eau 
adulte, maxi. 15 pers. / atelier 
gratuit sur inscription :  
06 76 36 93 00

Stéphanie Morier vous propose de parti-
ciper à des ateliers de mise en mouvement 
du corps, en immersion dans l’exposition 
Sportive Attitude.  

Au milieu des œuvres, vous serez invi-
té à prendre du temps pour vous, à vous 
connecter à votre corps et à laisser naître le 
mouvement, en toute liberté. Vous évolue-
rez en douceur sur la prise de conscience 
de soi, des autres et de ce qui vous en-
toure.

Ces ateliers vous sont proposés dans le cadre des Semaines 
d’Information sur la Santé Mentale et s’inscrivent dans la 
thématique 2024 « En mouvement pour notre santé men-
tale ». En partenariat avec l’Unafam et le service santé de 
Cauvaldor..

Arbitrage au rugby et nouvelles règles
en présence de Joël Jutge, arbitre international
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conférence

Joël Jutge, arbitre international de rugby à XV animera cette conférence sur 
l’arbitrage dans les sports. Accompagné d’autres arbitres et éducateurs, ils par-
tageront et se questionneront ensemble sur leurs expériences des règles spor-
tives. Après cette conférence et la diffusion d’un film documentaire sur le sujet, 
le débat se poursuivra autour d’un buffet !

Une proposition de la mairie de Sousceyrac-en-Quercy et du Comité Départemental du Rugby du Lot.

mercredi 9 octobre 
18h

salle des fêtes 
16, Rue du Sucot  

Sousceyrac-en-Quercy
gratuit  

infos : 06 11 21 73 37 
adulte

Arbitrage au rugby et nouvelles règles
en présence de Joël Jutge, arbitre international

Nous vous invitons à une rencontre avec 
trois autrices de talent, Maïa Brami, 
Isabelle Fougère et Murielle Szac. Avec 
fougue et avec souffle, elles nous font dé-
couvrir une histoire du sport qui prône des 
valeurs d’universalisme et d’égalité, tout 
en s’appliquant à ignorer le féminin de 
sportif. Quelle que soit leur discipline, les 
femmes doivent alors s’imposer comme 
championnes de lutte… contre les préju-
gés et les interdits. Des destins exception-
nels qui donnent de l’élan ! 

Cette table-ronde est co-organisée par l’Association Désir 
de livres et la médiathèque de Saint-Céré, la rencontre sera 
ponctuée de lectures d’extraits des livres des trois autrices.

vendredi 11 octobre 
18h 

Bistrot du Théâtre de l’Usine 
Saint-Céré

gratuit 
sur réservation :  

06 15 78 42 96 
tout public

Le sport en livres

rencontre
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L’Aïkido, un art de vivre 

samedi 12 octobre 
10-12h / 14h-17h

Dojo,  
rue du 8 mai 
Martel
de 15 à 77 ans 
gratuit 
infos : 06 11 78 41 50 

Venez participer à une journée découverte et d’initiation à l’Aïkido. Vous pour-
rez découvrir l’histoire de cet art martial, puis dans l’après-midi, vous assisterez 
à une démonstration et pourrez y être initié.

L’Aïkido est un sport d’origine japonaise, il se pratique à tout âge et tous sont 
égaux, il n’y a pas de combattants. Dans cette discipline vous apprenez des 
techniques de défense tout en souplesse et en harmonie dans une action 
d’énergie proposée par son partenaire.

L’Aïkido repose sur 3 grandes valeurs: l’Harmonie, le respect et la confiance de 
soi.

Si le cœur vous en dit, venez découvrir cet art de vivre  !
Une proposition du club Aïkido vallée de la Dordogne.

exposition / démonstration
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samedi 12 octobre 
17h

Manoir Laroque Delprat 
7, impasse de Laroque Delprat 

Autoire

participation libre  
sur réservation : 06 42 89 38 47 

tout public

Bruno Doucey évoquera son parcours de poète, d’éditeur de poètes, de ro-
mancier, et partagera une lecture croisée au cœur de cette soirée avec la ro-
mancière et éditrice Murielle Szac, (voir p.40, invitée phare des Rencontres 
du Manoir en mars 2024). Il présentera Indomptables, son roman paru en 2024 
aux Editions Emmanuelle Collas, sélectionné au Prix Renaudot 2024. Trois per-
sonnages en quête de liberté, trois sportifs indomptables dont les chemins se 
croisent, inéluctablement, dans une furieuse envie de vivre.

En partenariat avec Kalos production

Les rencontres du Manoir 
Bruno Doucey et Murielle Szac

rencontre littéraire

samedi 12 octobre 
14h30

Hameau de Barrières 
Miers

les participants doivent apporter 
une tenue sportive 
durée : environ 2h 

tout public à partir de 8 ans 
gratuit 

sur réservation : 06 76 36 93 00

Avez-vous déjà songé à un match de foot 
où, tour à tour, le ballon deviendrait carré 
et le terrain miniature, où les joueurs pour-
raient soudain jouer avec toutes les parties 
de leur corps sauf avec leurs pieds ? C’est 
ce que vous propose le « foot-ou-art » !  
Rendez-vous dans le cadre inspirant du 
petit hameau de Barrières pour une per-
formance aussi bien sportive qu’artistique :  
à intervalle régulier surgira une règle liée 
à un mouvement artistique (baroque, natu-
ralisme, surréalisme...) qui modifiera notre 
rapport au jeu. À vos rires, créez... jouez !

En partenariat avec Roméo Boccara et Valéry Jamin.

Le « foot-ou-art »

sortie
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Atelier d’écriture parent-enfant avec 
l’auteure Murielle Szac  
et tea time au château de la Treyne

atelier

dimanche 13 octobre 
15h30

Château de la Treyne 
Lacave

goûter (boisson et gâteau)  : 10€ 
par personne 
enfant à partir de 6 ans 
sur réservation : 06 42 89 38 47

Murielle Szac propose dans le cadre somptueux du Château de la Treyne un 
atelier d’écriture, inspiré de son dernier roman. L’atelier sera suivi d’un goûter 
pour prolonger de manière informelle le plaisir de cette rencontre avec l’au-
teure.

Murielle Szac est auteure et éditrice de romans jeunesse, sa série de feuilletons 
mythologiques chez Bayard Jeunesse a dépassé les 500 000 ventes en France et 
a été traduite dans le monde entier.

Son nouveau livre, Le feuilleton des jeux d’Olympie, propose un retour sur les 
vraies valeurs des joutes sportives et rappelle l’héritage et les idéaux qui ont 
inspiré cette célébration mondiale du sport et de l’humanité. 

Un événement hors les murs dans le cadre des Rencontres du Manoir de La-
roque Delprat. En partenariat avec le château de la Treyne.
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dimanche 13 octobre 
16h - 19h

auditorium de Saint-Céré,  
av. Pierre et André Delbos 

Saint-Céré
gratuit 

tout public 
sur réservation : 
 06 76 36 93 00

Match d’improvisation théâtral

spectacle

Dans une ambiance conviviale, la CLIT de 
Saint-Céré affrontera les YALFP de Mau-
riac dans un match d’improvisation théâ-
trale sur le thème du sport. Venez assister 
au spectacle et vous engager auprès des 
joueurs et de l’arbitre pour peut-être in-
fluencer l’issue du match !

Alors 1, 2, 3, partez !
En partenariat avec la CLIT (Compagnie Lotoise d’Improvi-
sation Théâtrale).

conférence

Une conférence de Geneviève Dreyfus-Armand. En 1931, le Comité interna-
tional olympique (CIO) a choisi Berlin comme ville d’accueil des Jeux d’été de 
1936 la préférant à Barcelone. Mais avec l’arrivée au pouvoir des nazis en 1933, 
des fédérations sportives posent la question du boycott. Cette même année, 
le gouvernement républicain espagnol décide d’organiser des Olympiades po-
pulaires à Barcelone, « une semaine populaire du sport et de la culture ». Des 
milliers d’athlètes s’y rendent. Mais le putsch militaire impulsé par le général 
Franco débute ; Barcelone résiste mais, le 23 juillet, la manifestation est an-
nulée. En Espagne, c’est la guerre. À Berlin, les Jeux Olympiques s’ouvrent le 
1er août, donnant au régime nazi l’opportunité de montrer sa puissance et la 
supériorité de la « race aryenne ». 

mercredi 16 octobre 
18h30

salle polyvalente, 
156, route de Durand  

Saint-Michel-Loubéjou
gratuit  

sur réservation : 06 76 36 93 00

1936, l’Ol ympiade populaire de  
Barcelone contre les Jeux  

Ol ympiques de la  
croix gammée à Berlin
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©Hélène Van Dongen

Le Nord du Lot est une terre d’accueil pour les artistes, preuve en est cette sep-
tième édition des JPOA qui a permis de découvrir plus de 90 artistes en 6 ans. 
Artistes autochtones, artistes de passage ou nouveaux artistes, le week-end des 
JPOA est l’occasion de découvrir ces créatifs qui nous entourent.

Pour cette septième édition, 37 artistes nous font le privilège de nous ouvrir 
les portes de leurs lieux de création. Quelle ambiance s’offre à nous une fois le 
seuil franchi ? D’où provient leur source d’inspiration ? Le temps d’un week-end, 
profitons de cet accès privilégié pour visiter ces lieux et échanger avec eux sur 
leurs techniques, leurs parcours…

Journées Portes Ouvertes  
Ateliers d’Artistes (JPOA)

samedi 19 et dimanche 20 octobre 
10h-18h

Territoire Cauvaldor
gratuit  
infos : plaquette JPOA dédiée 
www.cauvaldor.fr  
tout public

visite
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Venez découvrir une exposition captivante mettant en lumière la collection ex-
ceptionnelle d’un passionné du Tour de France, Jean-Pierre Groleau grand ami 
du cycliste de légende Roger Lapébie. Plongez dans l’histoire de ce champion 
à travers de nombreux documents, photographies inédites et souvenirs emblé-
matiques. Exposition enrichie par Philippe Chouville, lui aussi grand collection-
neur, qui lors de sa présence vous accompagnera pour une visite commentée. 
Une occasion rare pour vivre ou revivre les grands moments de cette épopée 
sportive mythique. Vernissage : samedi 19 octobre à 11h30.

En partenariat avec La Forge au fil du temps.

exposition

samedi 19  
dimanche 20 octobre 

10h30-17h30 
La Forge, Bourzolles 

Souillac
infos : 07 67 61 68 88  

tout public

Roger Lapébie 
et les années 30 du Tour de France
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Une randonnée d’imprégnation des magies visuelles, sonores et olfactives de la 
sublime vallée de l’Ouysse dans ses couleurs d’automne. Cette déambulation 
matinale nous livrera quelques surprises où la vallée pourrait bien ouvrir des 
portes sportivement théâtrales… 

Le Cauvaldor Tour est aussi l’occasion de se retrouver autour d’un repas au 
restaurant gastronomique Le Pont de l’Ouysse qui nous fait l’honneur de nous 
concocter un déjeuner à prix avantageux. L’après-midi nous conduira au Beffroi 
Saint-Martin de Souillac pour y découvrir l’exposition Sportive Attitude .

Au programme de cette journée de découverte :
- Randonnée sur les chemins de l’Ouysse - Lacave
- Repas au Pont de l’Ouysse - Lacave
- Visite de l’exposition Sportive Attitude par la commissaire - Souillac

En présence d’Alexandre Jazédé, comédien et Valentine Boé, commissaire de 
l’exposition Sportive Attitude. 

En partenariat avec le Pont de l’Ouysse.

Cauvaldor Tour 2023, ©Valentine Boé

« Cauvaldor Tour»

samedi 19 octobre 
9h à 16h

l’adresse vous sera transmise 
lors de la réservation 
Lacave

sur réservation : 06 76 36 93 00 
tarif : 35€ (menu unique du chef) 
envoi du chèque à l’ordre du restaurateur  
« Le Pont de L’Ouysse » à :  
service culture Cauvaldor, château des Doyens 
46110 Carennac

sortie
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L’on a souvent prêté l’esprit à l’un et le corps à l’autre, comme si les deux 
n’étaient pas étroitement mêlés. Alors qu’ils ont longtemps été mis en oppo-
sition, les milieux de l’art et du sport, qui se sont parfois regardés en chien de 
faïence, ont appris à mieux se connaître et se rencontrer. Les barrières réelles 
et symboliques restent tenaces, mais du chemin a été parcouru. Des écrivains, 
des chercheurs se sont emparés du sport, fait social total, matière à récit iné-
puisable. De nombreux sportifs clament leur goût pour l’artistique. Les deux 
mondes, les deux cultures, les deux esthétiques ont tant à apprendre l’un de 
l’autre et à se nourrir mutuellement qu’une Olympiade culturelle ne sera pas 
de trop pour qu’art et sport entrent réellement en résonance, dans une même 
danse, une même foulée. Une écrivaine qui pratique le sport et écrit dessus et 
un rugbyman chanteur lyrique viennent témoigner de ces liaisons fatales entre 
l’art et le sport. Fanny Wallendorf est écrivaine et traduit des auteurs améri-
cains. Elle a publié trois romans dont L’Appel, consacré au sauteur en hauteur 
Dick Fosbury (Finitude, 2019). Elle écrit régulièrement dans PANARD dont elle 
est membre du comité éditorial. Omar Hasan est un ancien joueur international 
argentin de rugby à XV. Il est désormais chanteur lyrique. 

En partenariat avec les Éditions l’Attribut et le Comité Départemental du Rugby du Lot..

samedi 19 octobre 
17h

Complexe sportif 
La Carette 

Martel
gratuit  

sur réservation : 06 76 36 93 00

Art et sport en résonance 
lancement du nouveau numéro de Panard 

rencontre
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Golf sauvage

dimanche 20 octobre 
10h

Hameau de Barrières 
Miers
tenue décontractée 
le matériel est fourni 
jauge : 12 personnes 
durée : 3 heures 
l’atelier sera suivi d’un pique-nique  
au « ruines-house » de Barrières 
gratuit  
sur inscription : 06 87 30 74 39 
tout public

Revenons aux origines mythiques du golf, celles qui firent qu’un jour, un berger 
écossais eut l’idée de taper de son bâton une pelote de laine de ses moutons 
pour défier distance et gravité.

Avec Valéry Jamin, créateur de la SGS (Société du Golf Sauvage) et Carole 
des Mazis, ex-championne de golf, nous pratiquerons le golf du noble pauvre 
avec un seul fer 7, entre combes et dolines autour du hameau de Barrières. 
Pique-nique au ruines-house.

sortie sportive

Un, deux, trois, à vous de jouer !

dimanche 20 octobre 
11h
Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 
Souillac
à partir de 7 ans  
gratuit  
sur réservation : 06 76 36 93 00

La visite de l’exposition Sportive Attitude sera 
rythmée par la découverte de différents jeux 
de cartes sur l’histoire de l’art parmi lesquels 
le Match de l’art et l’art de voir l’art.  Une belle 
façon d’entrer dans l’univers des artistes et 
d’appréhender d’un nouvel œil l’art contem-
porain.

visite / jeux
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Le Tango, c’est un langage universel, un trait d’union entre les peuples d’ici 
et d’ailleurs, une escale au bout du monde, l’écho amplifié d’un pays lointain, 
un leitmotiv universel qui nous parle de passion, d’amour, de mélancolie, de 
folie, de bonheur et aussi de liberté ; C’est à ce voyage musical rythmique et 
poétique auquel le chanteur Omar Hasan et l’accordéoniste Grégory Daltin 
vous convient.

Omar Hasan est un ancien joueur emblématique de l’équipe de rugby d’Ar-
gentine, les Pumas et du Stade Toulousain. En 2008 il glisse de son poste de 
pilier droit vers celui de baryton, avec toujours autant de raffut mais cette fois-ci 
pour tracer sa voix. Un passage du sport à l’art, sans complexe pour ce person-
nage aussi poétique sur scène que conquérant sur les terrains.

Avec la complicité du cinéma l’Uxello, la mairie de Vayrac et le Comité Départemental du Rugby du Lot.

dimanche 20 octobre 
17h

Cinéma l’Uxello 
place du Cap Del Let 

Vayrac

gratuit  
réservation : 06 76 36 93 00  

tout public

Café Tango
Omar Hasan et Grégory Daltin

concert
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« Les Triplettes de Belleville »

projection / atelier

mardi 22 octobre  
14h30
CSC Robert Doisneau 
94 av. de la République 
Biars-sur-Cère
4 € 
à partir de 8 ans 
gratuit  
réservation : 05 65 38 03 79

Ciné-atelier autour de la thématique du sport. Au programme, la projection du 
film d’animation Les Triplettes de Belleville de Sylvain Chomet, suivie de trois 
ateliers au choix :

- apprenez à dessiner comme un  mangaka ! Une technique expliquée pas à pas 
par Sandra Boyer,

- réalisez votre propre babyfoot à partir d’une simple boîte en carton,

- atelier de fabrication d’objets à partir de chambres à air recyclées mené par 
l’association « le Vélotonome » de Saint-Céré.

Déroulé de l’après-midi :
14h30 : projection du film
16h : goûter
16h30 : ateliers
Synopsis du film : L’idée de génie qu’eut madame Souza en offrant un vélo à son 
neveu alla bien au-delà de ses espérances. L’entraînement, une alimentation 
adaptée et le Tour de France n’était pas loin... La «mafia française» non plus qui, 
repérant le futur champion cycliste, l’enlève. Madame Souza, accompagnée de 
trois vieilles dames, les Triplettes, devenues ses complices, devra braver tous les 
dangers dans une course poursuite ébouriffante.
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Cet atelier photographique explorera l’art 
contemporain à travers le sport. Quatre 
approches seront abordées : le portrait, 
la photo d’action, la mise en scène et le 
documentaire. En groupe, les participants 
captureront des moments d’un événement 
sportif. Leurs œuvres seront ensuite expo-
sées dans chacun de ces lieux, mettant en 
lumière leur créativité et leur vision artis-
tique du sport.

atelier

mercredi 23 octobre 
10h 

médiathèque municipale 
Saint-Céré

15h 
bibliothèque municipale 
Sousceyrac-en-Quercy

8-12 ans 
gratuit  

sur réservation Saint-Céré : 05 65 38 18 14 
sur réservation Sousceyrac-en-Quercy : 05 65 38 17 65

La photographie de sport 
avec Marie Joubert

Qu’est-ce que la sculpture ? 
Qu’est-ce que l’empreinte ? 
Qu’est-ce que le plâtre ? De-
puis les premières peintures 
rupestres, jusqu’aux doigts de 
l’artiste imprimés par Rodin 
dans ses sculptures, nous ver-
rons que ce geste artistique 
est aussi passionnant qu’ex-
ceptionnel.

En se frottant à la pratique de 
l’empreinte grâce à plusieurs 
matériaux nous jouerons 
avec les objets de sport et 
les mains pour construire des 
œuvres en plâtre inédites.

atelier

mercredi 23 octobre 
15h 

bibliothèque municipale 
Gramat / sur réservation : 05 65 38 84 63

jeudi 24 octobre 
15h 

bibliothèque municipale 
Souillac / sur réservation : 05 65 32 67 92

vendredi 25 octobre 
15h 

bibliothèque municipale 
Bétaille / sur réservation : 06 76 36 93 00

venir en habit à salir et  
avec son rouleau à pâtisserie !  

8-10 ans 
gratuit 

Initiation à la sculpture :  
le moulage avec Anaïs Hay
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« Café phil’art » sur le sport

mercredi 23 octobre  
19h

restaurant « L’Entre-Pots » 
Saint-Céré
2 heures environ 
possibilité de consommation pen-
dant l’échange (boissons) 
adolescents et adultes 
gratuit  
sur inscription : 06 76 36 93 00

Un « café philo », vous connaissez sans doute : on se retrouve dans un café ou un 
restaurant, et on y bavarde en toute convivialité autour d’un sujet donné. Mais 
un « café phil’art » alors ? Eh bien c’est à peu près la même chose, mais avec une 
performance artistique (en l’occurrence une chanson) pour introduire et nourrir 
chacun des moments du débat. Et quand en plus ce « café phil’art » sur le sport 
a lieu dans la chaude ambiance du restaurant « L’Entre-Pots » à Saint-Céré, dont 
le gérant Philippe Louviot, est un ancien cycliste du Tour de France... alors là 
oui, vraiment, c’est de l’art !

Après avoir étudié la philosophie, Roméo Boccara s’est lancé dans l’animation 
sociale pour mettre en partage ses passions créatives : la chanson, le théâtre et 
les jeux de piste.

rencontre / discussion

GAME-IN-CINÉ tournoi Super Smash Bros

atelier

vendredi 25 octobre  
14h

CSC Robert Doisneau 
94 avenue de la République 
Biars-sur-Cère

gratuit 
à partir de 12 ans 
sur réservation : 05 65 38 03 79 
4h environ - 16 places

Rejoignez les équipes du cinéma Robert Doisneau de Biars-sur-Cère pendant 
les vacances pour des duels épiques sur grand écran.

Lors de ce tournoi, montrez vos talents de joueur dans les nombreuses arènes 
de Super Smash Bros pour repartir avec des lots !
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« Ils sont fous ces sportifs ! »  
le sport à l’épreuve de la psychanalyse, 

entre mythes et réalités

©archives départementales du Lot

vendredi 25 octobre 
18h30

salle polyvalente  
(derrière la mairie) 

Baladou

tout public 
gratuit  

sur réservation : 06 76 36 93 00

Table ronde de Bernard Bensidoun, Jean-Claude Bourdet, Diran Donabedian 
et Jean-Luc Fabre, psychanalystes.

L’activité physique est ancrée dans nos vies depuis la naissance de l’humani-
té, le XIXe siècle a posé les bases du sport moderne en lui conférant un statut 
particulier presque « sacré ». Le sport participe à la construction du mythe d’un 
héros contemporain qui hante l’imaginaire collectif. Il véhicule indéniablement 
des valeurs universelles ; mais la logique de performance laisse des traces phy-
siques et psychiques parfois tragiques. Nous explorerons les ressorts anthropo-
logiques et psychologiques qui sous-tendent et animent les activités physiques 
et sportives. Pour cela nous nous appuierons sur des exemples cliniques ou des 
extraits de la culture populaire et littéraire que les pratiques sportives n’ont ces-
sé d’inspirer. Vous pourrez aussi découvrir l’exposition itinérante «Les rugbymen» 
réalisée par Les Fêlés de la BD en partenariat avec le Comité Départemental de 
Rugby du Lot.

conférence
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samedi 26 octobre 
à partir de 16h30

stade municipale et foyer rural 
Lanzac

Les personnes qui souhaitent participer 
au match de rugby « Flag » ou à VII  
féminin doivent s’inscrire au plus tôt 
tout public 
gratuit  
sur réservation : 06 68 22 12 88

Cette soirée sera l’occasion de revenir sur un demi-siècle de rugby à Lanzac à 
travers une démonstration de rugby féminin à VII et de rugby flag puis par une 
présentation du club par les Archives Départementales du Lot. 
Déroulement de la soirée : 
- 16h30 : démonstration de rugby à VII féminin, de rugby « flag », et de boules 
Lyonnaise sur le stade de Lanzac.
- 18h45 : présentation par les archives départementales du club de rugby de 
Lanzac de sa création en 1971 à sa mise en sommeil en 2023 au foyer rural.
- 19h30 : repas de l’Amicale de Lanzac au foyer rural (avec participation et sur 
réservation avant le 10/10)
Exposition d’un demi-siècle de photo des équipes féminines et masculines du 
club.

Une proposition de l’Association Lanzac Rugby Loisirs.

Un demi-siècle de rugby à Lanzac

sortie / conférence

©archives départementales du Lot
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Découvrez l’exposition Sportive Attitude 
à travers le regard de Valentine Boé, com-
missaire qui l’a composée. Elle partagera 
sa vision des œuvres et vous fera profiter 
de cette occasion unique d’appréhender 
différemment cette exposition !

dimanche 27 octobre  
11h

Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 

Souillac
à partir de 12 ans  

gratuit  
sur réservation : 06 76 36 93 00

Visite commentée par Valentine Boé  
commissaire de l’exposition Sportive Attitude

visite

dimanche 27 octobre 
14h

Golf de Montal, 69, allée Jeanne de Balsac 
Saint-Jean-Lespinasse

parcours de 9 trous 
pour les spectateurs désireux de suivre les 

joueurs, chaussures de sport obligatoires 
Club House ouvert : boissons, restauration 

tout public 
à partir de 6 ans 

gratuit  
sur inscription : 05 65 10 83 09

Le Rugby Golf est né en 2016 de la passion des rugbymans de Souillac, de 
Jean-Claude Tardieu, de Jérémy Wanin et du professionnel du golf Daniel  
Martinazzo. Ces derniers ont élaboré les 15 règles de ce jeu qui vous seront 
transmises lors d’une après-midi d’initiation. Le principe consiste à déplacer, en 
équipe de deux, un ballon de rugby depuis la ligne de départ jusqu’à une cible 
placée sur un green en un minimum de coups. Depuis sa création le Rugby Golf n’a 
pas cessé de se développer dans l’hexagone par la création de nombreux clubs 
dédiés à ce sport ! La tenue de Rugby Golf mêle celle du Rugby et celle du Golf :  
casquette ou béret, polo, bermuda, chaussettes hautes, chaussures de golf ou tennis

Une proposition du Golf de Montal et du Comité Départemental du Rugby du Lot..

Rugby/Golf

sortie sportive
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Carte poursuite

visite / atelier

mardi 29 octobre 
15h

Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 
Souillac
jauge 20 personnes  
1h de visite + 1h d’atelier 
public familial  
à partir de 6 ans 
gratuit  
sur inscription : 06 73 36 93 00

Après la visite de l’exposition Sportive Attitude, Brigitte Laurent Vidieu, 
guide conférencière au Pays d’Art et d’Histoire Causses et Vallée de la Dor-
dogne vous propose un atelier en famille. Êtes-vous prêts pour parcourir des 
hauts lieux du sport et rencontrer des personnalités sportives, pour entraîner 
vos méninges et votre  lancer de dés ?  Des femmes, des hommes parfois éga-
lement des équipements associés au sport, se cachent au dos de cartes. De 
l’Antiquité à nos jours, il vous  faudra avec ces cartes construire un parcours 
musclé. Que l’esprit du sport vous guide !

En partenariat avec le Pays d’Art et d’Histoire Causses et Vallée de la Dordogne.

Brigitte Laurent Vidieu ©Marc Allenbach

Les 10 règles d’or du rugby

atelier enfant

mercredi 30 octobre  
14h 

Château de la Treyne 
Lacave

10 € / enfant 
de 6 à 14 ans 
infos : 05 65 27 60 60

Cet atelier pour enfants portera sur les 10 règles d’or du rugby et sera animé par 
Joël Jutge, directeur international des arbitres. Il sera suivi par une mise en si-
tuation sur un vrai terrain de rugby dans le jardin à la française. À cette occasion, 
l’exposition « Les Rugbymen » sera présentée au salon vert du Château de la 
Treyne. Les bénéfices de cet atelier sont reversés à une association des enfants 
en difficulté pour les aider à participer à « Rugby Vacances ».

Une proposition du Château de la Treyne et du Comité Départemental du Rugby du Lot.
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ROCKY 
présenté par Meddy Ligner

projection / conférence

Rocky Balboa, le boxeur inventé par Sylvester Stallone, est aujourd’hui un vé-
ritable mythe moderne dont la saga s’étale sur neuf films sortis entre 1976 et 
2023. Pour bâtir cette histoire au long cours, l’acteur s’est largement inspiré de 
la vraie boxe, de ses mythologies, de ses légendes, de ses exploits et de ses 
drames. En regardant les films de Rocky, on feuillette le grand livre du noble 
art, on parcourt une sorte de condensé de ce sport magnifique. L’histoire du 
boxeur de Philadelphie est celle, en creux, de la boxe. Après une projection du 
film, Meddy Ligner, auteur du livre Rocky et les mythes de la boxe, analysera et 
expliquera ces relations entre fiction et réalité, entre l’histoire de Rocky et l’His-
toire de la boxe. Elle sera l’occasion de tisser des liens entre sport et cinéma.

mercredi 30 octobre 
20h30

cinéma Robert Doisneau,  
94 av. de la République 

Biars-sur-Cère

tarif cinéma 
adolescents et adultes 

infos : 05 65 38 03 79

conférence

Cette conférence sera menée par Gabrielle Andries-Roussel, historienne de la 
photographie. Dans la seconde moitié du XIXe siècle, les scientifiques cherchent 
à comprendre les mouvements des êtres humains et des animaux. Pour cela ils 
utilisent entre autres la photographie mais l’instantané n’existe pas encore !  
En France Étienne-Jules Marey invente le fusil photographique et la chrono-
photographie qu’on désigne souvent comme l’ancêtre du cinéma. Aux USA, le 
britannique Edward Muybridge, personnage atypique, s’intéresse aux recher- 
ches de Marey ; pour cela il développe ses propres techniques. Nous verrons 
en quoi ces recherches ont mené à des innovations notamment en peinture.

vendredi 1er novembre 
18h

Moulin du Bourg 
Creysse

tout public 
gratuit  

sur réservation : 06 76 36 93 00

La chronophotographie  
ou comment décomposer le mouvement

par Gabrielle Andries-Roussel
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Sabine Ehrmann

exposition

vernissage  
vendredi 1er novembre à 19h30, 
après la conférence de  
Gabrielle Andries-Roussel (voir p.55)

du 1er au  
3 novembre 
14h-18h

Moulin du Bourg 
Creysse
tout public 
gratuit  
sur réservation : 06 76 36 93 00

« La plupart de mes dessins sont faits en regardant du rugby ou de la danse, à 
la télé. Ce sont des études par lesquelles je cherche à rendre, plus que la forme 
des corps, l’anatomie des mouvements. J’essaie de faire passer dans les traits 
l’énergie des muscles, la tenue et la robustesse des postures, l’allant des pous-
sés, la fermeté des prises, l’élégance des tirs, la sensualité et la puissance des 
mêlées, ou  bien la grâce des équilibres et des écarts qui permettent de danser 
à deux et ensemble. » Sabine Ehrmann, photographe et maître de conférence à 
l’Ecole Nationale Supérieure d’Architecture et de Paysage de Lille. 

Danser du bout des doigts

atelier

samedi 2 novembre  
15h

salle polyvalente  
Creysse

3h 
tout public 
gratuit  
sur réservation : 06 76 36 93 00

Sabine Ehrmann vous propose de participer à un atelier de dessin pour petits et 
grands où il s’agit de dessiner des gens qui dansent. Le mouvement du modèle 
est a priori un handicap au dessin. Pourtant, dessiner un corps en mouvement 
peut nous amener à expérimenter un plaisir très intense du dessin,nous entraî-
ner dans un autre voyage que celui de la copie optique à laquelle nous sommes 
habitués. Car devant un modèle mobile, il faut faire appel à une compréhension 
plus intégralement physique de ce que l’on regarde.
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dimanche 3 novembre 
10h

salle polyvalente 
route du Vignoble 

Cornac
50 personnes 

tout public 
réservation : 06 89 01 63 15

Au cours de cette randonnée, les membres 
de l’association Cornac Rando et Cani 46 
(CRC46) vous feront découvrir les trompes-
l’œil et les ateliers des artistes locaux.

Parcours de 4 km environ avec un dénive-
lé + 26 m, circuit facile adapté aux pous-
settes.

Une proposition du CRC46.

Balade des artistes

randonnées

L’association Kairo Kafo organise une pro-
jection du film « L’appel des arènes » (1h45) 
de Cheikh A. N’diaye. Ce film traite de 
la lutte sénégalaise et de son inscription 
au cœur de la culture et des traditions du 
pays. La projection sera suivie d’un débat 
et d’un pot offert par l’association.

Une proposition de Kairo Kafo.

dimanche 3 novembre 
15h

cinéma Robert Doisneau 
Biars-sur-Cère

tout public 
infos : 05 65 38 03 79

L’Appel des arènes
ciné-débat autour de la lutte sénégalaise

projection / rencontre
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L’Encyclo du vélo

exposition / rencontre

mercredi 6  
et jeudi 7 novembre  
14h-19h

La Bicicleta Ravito 
25, avenue de Sarlat 
Souillac
tout public 
infos : 06 83 73 12 96

Du grand-bi au gravel, de la conquête des sommets aux courses mythiques, 
vivez la grande aventure du vélo et découvrez les incroyables championnes et 
champions qui ont écrit son histoire !

Dans ce panorama richement documenté, aux illustrations fourmillantes,  
Marie Mazas, éditrice et autrice jeunesse accompagnée de Céline Dayes,  
designer et illustratrice,  nous racontent comment cette « machine de liberté »  
n’a cessé de se réinventer pour répondre aux rêves de record des sportifs 
comme aux envies d’aventure les plus étonnantes !

Au programme : 
- exposition des calques de travail
- fresque participative sur le vélo
- jeu de l’oie (de vélo)
- dédicaces
- échanges avec l’illustratrice et l’autrice

Une proposition de la Bicicleta Ravito.
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L’art et le sport : une vieille histoire… 
avec Philippe Piguet

Couronner les vainqueurs
Clarice Boyriven

conférence

conférence

Cette conférence sur les liens historiques qu’entretiennent l’art et le sport sera 
animée par Philippe Piguet, historien, critique d’art et commissaire d’exposi-
tion. Si les JO Paris 2024 sont l’occasion de mettre le focus sur les relations 
qu’entretiennent l’art et le sport, il y a belle lurette que celles-ci existent. De 
tous temps, de toutes époques et pour toutes sortes de raisons, les artistes 
ont célébré les vertus du sport d’autant que art et sport procèdent parfois d’un 
même combat. C’est ce que la conférence s’appliquera à mettre en valeur à 
l’appui de quelques exemples historiques qui ont fait signe. 

« Couronner les vainqueurs est une conférence dans laquelle on parlera de 
l’histoire de la participation des femmes aux Jeux Olympiques, où l’on parlera 
d’interdictions, de luttes, d’oppressions, de records et de performances aussi, 
de tests de féminité et de taux de testostérone, où l’on se posera des questions 
de genre, de bi-catégorisation, d’illusion d’égalité, où l’on ira plus vite, plus 
haut, plus fort avec des pionnières, des héroïnes, des reines et des militantes, où 
l’on se demandera qu’est-ce qu’une femme selon le Comité Olympique, et où 
l’on essayera de se réapproprier les débats présents en apprenant du passé. » 
Depuis 2018, Clarice Boyriven est dramaturge et « recherchiste » pour le pro-
jet Olympicorama avec Frédéric Ferrer, cycle de spectacles-conférences sur les 
Jeux Olympiques. Olympicorama se tiendra au Théâtre de l’Usine vendredi 15 
novembre à 20h30.

jeudi 7 novembre 
18h

espace Roger Vitrac 
Pinsac

vendredi 8 novembre 
20h30

salle des Fêtes 
50, place de l’église 
Mayrinhac-Lentour

1h15 
gratuit  

sur réservation : 06 76 36 93 00

tout public 
gratuit  

sur réservation : 06 76 36 93 00
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Plongez dans l’univers du sport à travers deux 
expositions Sportive Attitude à Souillac et 
De la Madone à Maradona à la Gare Robert 
Doisneau de Carlux mettant en lumière l’im-
pact du sport sur notre société et notre quo-
tidien. 

Nos deux médiatrices culturelles vous propo-
seront une visite ludique sur la rencontre de 
l’art et du sport. La découverte de ces deux 
expositions se terminera autour d’un verre de 
l’amitié.

Visite à 2 voix de Souillac à Carlux

samedi 9 novembre 
15h - 18h

Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 
Souillac
réservation : 06 76 36 93 00

visite

Sport et politique : 
 petites anecdotes, grandes conséquences

samedi 9 novembre 
18h30

Maison des associations 
170, Quai Auguste Salesse 
Saint-Céré
gratuit  
sur réservation :  
06 76 36 93 00 

Quand le sport est au devant de l’affiche, la politique n’est jamais bien loin. De-
puis l’avènement médiatique du sport professionnel, le sport est bien souvent 
utilisé par la politique, parfois pour le pire et d’autres fois pour le meilleur. Un 
nouvel opium du peuple pourrait-on dire... À travers de nombreuses anecdotes 
surprenantes (et quelques chansons interprétées en live), découvrez les jeux et 
enjeux qui se sont noués au cours des plus grandes compétitions. 
Cette conférence menée par Antonin Boccara sera ponctuée de chansons et 
se conclura par quelques parties du jeu Olympikos. Auteur de jeux de société 
depuis 10 ans, Antonin Boccara est également passionné par une autre forme 
de jeu : le sport. Avec la participation de Roméo Boccara.

conférence

Illustration tirée du jeu Olympikos ©Mariano Ayerdi
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conférence / projection

Replongez-vous dans l’histoire du motocross à Payrac ! Venez assister à une 
conférence riche en témoignages, en documents d’archives, qui vous feront re-
vivre l’âge d’or des courses payracoises. 

Une proposition de l’association ACAP.

samedi 9 novembre 
20h30

salle polyvalente 
3, place Zimmermann 

Payrac
tout public 

gratuit  
sur réservation : 06 42 80 86 01

Le motocross à Payrac  
dans les années 1960/1970

dimanche 10 novembre 
10h

salle polyvalente 
route du Vignoble 

Cornac
parcours de 5 km avec un  
dénivelé positif de 160 m 

20 personnes 
gratuit  

sur réservation : 06 89 01 63 15

Venez avec votre compagnon préféré pour découvrir la canimarche ou le ca-
nicross en compagnie des membres de l’association Cornac Rando et Cani 46 
(CRC46).

Une proposition du CRC46.

Bouger avec son chien

randonnées
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Les rêveries du baron perché

dimanche 10 novembre 
15h

gymnase Soulhol 
(espace grimpe) 
Saint-Céré
30 min. 
à partir de 10 ans  
sur inscription : 06 76 36 93 00

« Pour vivre heureux, vivons perchés ! », voici la devise du baron di Rondo, 
personnage haut en couleur créé par l’écrivain Italo Calvino. Et c’est également 
un peu la devise des grimpeurs de Saint-Céré. Comme quoi, littérature et sport 
peuvent se rencontrer.... Alors, imaginez une salle d’escalade dans laquelle des 
textes littéraires autour de la « grimpe » se sont envolés et sont venus s’accro-
cher en haut des voies ! Trois grimpeurs iront les chercher, en se hissant à l’aide 
de leurs mains et de leurs pieds, pour les lire au bout de l’effort. Découvrez ainsi 
la salle de « Saint-Céré Grimpe » à travers ce mélange de sport et de lecture. 
La représentation sera suivie d’un pot amical avec l’association « Saint-Céré 
Grimpe ».

Avec la participation de Lucas Bortoluzzi, Hugo Menard et Antonin Boccara. 
Une proposition de l’association « Saint-Céré Grimpe ».

sortie / spectacle



6363

Olympicorama - Le Handball
Frédéric Ferrer / Compagnie Vertical Détour

spectacle

©Philippe Héloïse 

vendredi 15 novembre 
20h30

Théâtre de l’Usine 
18 avenue du Docteur Roux 

Saint-Céré

1h  
dès 14 ans  

réservation : 05 65 38 28 08 ou www.scenograph.fr 
14 € tarif plein / 12 € tarif réduit & découverte  

10 € tarif réduit + & passion  
8 € tarif jeune

Le tir dans le dos, le tir à la hanche, le chabala, le kung-fu, la roucoulette, le 
schwenker et la Yago n’auront bientôt plus de secret pour vous !  Dans ce spec-
tacle insolite, Frédéric Ferrer nous parle… du handball. En conférencier aty-
pique, ce véritable athlète du rire en décrypte les dimensions sportives, mais 
aussi historiques, politiques, philosophiques, éthiques, économiques et tout 
un tas de mots en « -iques ».  Et célèbre, de façon artistique et joyeusement 
débridée, les Jeux Olympiques. Digressions, informations inédites et farfelues, 
formules bien senties s’enchaînent dans un jeu au rythme soutenu. Nul besoin 
d’être sportif ou de s’échauffer avant ce show… Mais, autant vous prévenir : rien 
ne sera épargné, et tout sera mis à l’épreuve !

De et avec Frédéric Ferrer - Recherchiste et dramaturge Clarice Boyriven - Ré-
gie générale Paco Galan - Production Vertical Détour - Coproduction La Vil-
lette, Paris (75). Avec le soutien du Vaisseau - fabrique artistique au Centre de 
Réadaptation de Coubert (77) et de l’Espace Malraux, SN Chambéry et Savoie (73)

En partenariat avec ScénOgraph, Scène Conventionnée d’Intérêt National, Art et Création / Art en Territoire 
dans le cadre de la saison du Théâtre de l’Usine
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Tennis en couleurs !

atelier / sortie

samedi 16 novembre 
10h-17h

terrains de tennis 
allée du gymnase 
Vayrac
prévoir une tenue de sport qui ne 
craint pas les tâches ! 
tout public 
infos : 06 87 37 30 61

Nous aimerions associer en cette année olympique, la rigueur qu’exige un 
sport, le tennis en l’occurrence, et la gaieté des couleurs qui habillent de façon 
plus légère cette pratique sportive, à l’image des anneaux olympiques…

Au programme :
- Une initiation pour les vrais débutants qui découvrent la pratique du tennis à 
cette occasion, 

- des petits matchs à l’attention de ceux qui ont déjà une petite habitude de jeu,

- pendant le déroulement de ces ateliers, une toile représentant des sil-
houettes de joueurs et de joueuses sera proposée afin qu’elle soit mise en 
couleurs par tous les volontaires présents…

Nous prévoyons également des pochoirs de balles de tennis à réaliser pour les 
plus jeunes, ainsi qu’un encadrement final de mains colorées tout autour de la 
toile !

Une proposition du le tennis-club de Vayrac.

On éteint la lumière dans la salle d’exposition 
! Venez découvrir les oeuvres de Sportive At-
titude différemment : plongées dans le noir et 
seulement éclairées à la lampe torche. Guidés 
par la médiatrice culturelle, vous pourrez par-
courir la pénombre de la salle d’exposition et 
éclairer les secrets de création des artistes. 

Un conseil : n’hésitez pas à repérer les lieux 
avant la visite…

Visite à la lampe torche

dimanche 17 novembre 
16h

Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 
Souillac
tout public 
gratuit  
sur réservation : 06 76 36 93 00

visite
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dimanche 17 novembre 
11h

Club House 
stade G.Pivaudran 

rue Merquey 
Souillac

tout public 
infos : 06 85 58 19 79

Roger Couderc et les personnes qui 
ont marqué le club de l’US Souillac

conférence / projection

Jacques-Henri Lartigue et le sport
conférence de Gabrielle Andries-Roussel 

conférence

Cette conférence sera menée par Gabrielle Andries-Roussel, historienne de la 
photographie. Fait exceptionnel, Jacques-Henri Lartigue commence la photo-
graphie à l’âge de sept ans, en 1901 et pratique jusqu’à sa mort en 1986. Il se 
revendique d’abord comme peintre et photographie « en amateur » son entou-
rage et son environnement. Le sport connaît un réel essor dans la première moi-
tié du XXe siècle et Jacques-Henri Lartigue en est le témoin. Nous découvrirons 
ensemble le regard qu’il porte aussi bien sur les sports de montagne que de 
bords de mer, les premières courses automobiles avec cette image très connue 
du grand-prix de l’ACF, sur le tennis avec de stupéfiantes photographies de 
Suzanne Lenglen ou encore sur le cyclisme et l’aviation…

mardi 19 novembre  
18h30

CSC Robert Doisneau  
94 av. de la république 

Biars-sur-Cère

tout public 
gratuit  

sur réservation : 05 65 38 03 79

Plongez dans l’histoire du Sport à Souillac, vous y rencontrerez des person-
nages hauts en couleur qui ont marqué le club de rugby, notamment un certain  
Roger Couderc !

Une proposition du club de rugby US Souillac.

US Souillac, 1972-1973
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Les P’tites Z’oreilles, Contes & Bricole  

atelier / lecture

mercredi 20 novembre 
10h30

CSC Robert Doisneau  
94 avenue de la république  
Biars-sur-Cère

gratuit  
sur réservation : 05 65 38 03 79

Les P’tites Z’oreilles : 0-4 ans
Le rendez-vous des bébés lecteurs ! Installez-vous confortablement et troquez 
vos petits chaussons pour une paire de crampons. Embarquez pour des lectures 
sur la thématique du rugby.

Contes & Bricole : + de 4 ans  
Venez découvrir une histoire sur la thématique du rugby et participez à un ate-
lier créatif autour de l’univers raconté.

Alors, arriverez-vous à transformer l’essai ?
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Avant de partir à la rencontre des femmes qui roulent dans le documentaire  
« Les échappées », de Louise Roussel et Océane Le Pape, venez découvrir 
l’Encyclo du Vélo, livre jeunesse créé par Marie Mazas, éditrice et autrice jeu-
nesse accompagnée de Céline Dayes, designer et illustratrice.
« Savez-vous que le cyclisme est présent aux Jeux olympiques modernes dès 
leur première édition ? Que le vélo électrique est né en 1895 ? Et que la bicy-
clette a contribué à façonner l’image de la femme moderne ? »
Au programme : 
- exposition des calques de travail
- fresque participative sur le vélo
- jeu de l’oie (de vélo)
- dédicaces
- échanges avec l’illustratrice et l’autrice
Cette rencontre sera suivie d’un buffet partagé et de la projection du documen-
taire « Les échappées ».

Une proposition de la Bicicleta Ravito, du Vélotonome et du cinéma municipal de Saint-Céré.

jeudi 21 novembre 
18h

médiathèque municipale 
18, av. Victor Hugo 

Saint-Céré
tout public 

infos : 05 84 27 52 19

L’Encyclo du vélo

exposition / rencontre
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Les Échappées, ciné-rencontre 

projection / rencontre

jeudi 21 novembre 
20h

Cinéma, Maison Des Associations 
117 quai Auguste Saliège 
Saint-Céré

1h11 
tarif cinéma 
infos : 07 84 27 52 19

Projection du documentaire « Les échappées » de Louise Roussel et Océane 
Le Pape suivie de témoignages et d’échanges avec des femmes qui roulent !

Printemps 2021, à travers un voyage à vélo initiatique de 3000 km, Louise Rous-
sel et Océane Le Pape sont parties rencontrer plus de 200 femmes, anciennes 
cyclistes professionnelles, voyageuses trentenaires et septuagénaires, mécani-
ciennes et cadreuses, cyclistes urbaines et engagées, championne d’ultradis-
tance... Alors que les femmes sont ultra minoritaires dans toutes les sphères du 
vélo, ces « échappées » roulent, luttent, voyagent et travaillent pour changer le 
monde du vélo, leurs vies et les existences de celles qu’elles inspirent.

Une proposition de la Bicicleta Ravito, du Vélotonome et du cinéma municipal de Saint-Céré.

Santé et sports

vendredi 22 novembre 
19h

salle du Bellay 
route de Sarlat 
Souillac
1h30 
infos : 05 65 32 71 00

Grande cause nationale 2024, le sport est reconnu pour ses bienfaits sur la san-
té. Le « sport-santé » recouvre la pratique d’activités physiques ou sportives 
qui contribuent au bien-être et à la santé du pratiquant conformément à la dé-
finition de la santé par l’organisation mondiale de la santé (OMS) : physique, 
psychologique et sociale. Autour du Docteur Alain Jallais, plusieurs acteurs 
professionnels du sport et de la santé évoqueront les enjeux, les bénéfices et 
les risques de la pratique sportive sur la santé. 

Suivi d’un verre de l’amitié offert par la municipalité. 
Une proposition de la mairie de Souillac

conférence



6969

Super G
autobiographie d’un sportif musical

spectacle

tout public à partir de 14 ans 
50 min 
gratuit  

sur réservation : 06 76 36 93 00

samedi 23 novembre 
20h30

espace Samayou 
224 route de Padirac 

Alvignac

Poussé et coaché par son père, Maxence découvre très jeune l’amour de la 
compétition. Pendant près de 20 ans, Il va se construire exclusivement autour du 
sport et de ses valeurs et caressera même une carrière professionnelle avant de 
tout plaquer pour succomber aux sirènes du rock’n’roll. Quand il y a peu, il en-
tend dire que la batterie va faire son apparition en tant que nouvelle discipline 
olympique, il décide de saisir cette deuxième chance et va tout faire pour être 
le premier champion de l’histoire.
Distribution : Direction artistique, batterie - Maxence Doussot / Création vi-
déo - Thomas Skrobek / Collaboration musicale - Geoffrey Burton / Consultant 
sportif, voix off - Alexandre Boyon / Régisseur son - Yannick Delaleu / Régisseur 
lumière - Jalal Lamhouti / Administration de production - Marinette
Production : L’Orange fluo / Compagnie l’Ours à pied
Coproduction : L’Astrolabe/Grand-Figeac, Centre culturel Arc-en-Ciel/Ville de 
Liévin, ScénOgraph – Scène conventionnée art et création / art en territoire, 
Saint-Céré. Spectacle accueilli en résidence au Tetris, scène de musiques ac-
tuelles, Le Havre / La Manufacture, Saint-Quentin / La Maison de l’Art et de la 
communication, Sallaumines / La salle Yves Roques, Decazeville.
Ce projet a été labellisé par Paris 2024 dans le cadre de l’Olympiade Culturelle.

Spectacle créé avec le soutien de la Région Occitanie et du Département du Lot et offert par Cauvaldor.

©Jalal
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Visite - rencontre avec les artistes 
Elsa Werth et  
Ugo Woatzi
et la commissaire  
Valentine Boé

visite / rencontre

Dimanche 24 novembre 
15h

Beffroi Saint-Martin 
place Saint-Martin 
Souillac

2h environ  
gratuit  
sur réservation :  
06 76 36 93 00

Après la visite commentée de l’exposition Sportive Attitude par la commissaire 
d’exposition Valentine Boé et les artistes Elsa Werth et Ugo Woatzi, venez à 
leur rencontre lors de cette table ronde. Ce moment privilégié sera l’occasion 
de découvrir leur travail. Valentine Boé  animera cette discussion.

Après la visite de l’exposition au Beffroi Saint Martin, la rencontre avec les ar-
tistes se déroulera à la salle du Bellay, route de Sarlat - Souillac.
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APPEL À  
PARTICIPATION :
un livre se prépare

Collecte de photos et témoignages sur Résurgence
Pour fêter les 10 ans du festival Résurgence, le service culture de Cau-
valdor prépare un ouvrage en 2026. Ce livre a pour but de retracer l’his-
toire du festival et témoigne du travail des hommes et des femmes qui ont 
contribué à cette manifestation ancrée sur le nord du Lot.

À l’intérieur, vous pourrez retrouver toutes les éditions et les œuvres qui 
vous ont marquées.

Nous sommes à la recherche de photographies et de témoignages des 
visites, expositions, spectacles, concerts, ainsi que les coulisses du festival, 
etc. Merci pour votre collaboration !

Vous voulez participer à ce projet ?  
Envoyez-nous vos photos et témoignages : eac@cauvaldor.fr. 
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Communauté de communes
Causses et Vallée 
de la Dordogne
Bramefond 
46200 SOUILLAC
www.cauvaldor.fr/mes-sorties-mes-loisirs/culture/

Informations pratiques :  
service culture de Cauvaldor
Château des Doyens
46110 Carennac
eac@cauvaldor.fr
06 76 36 93 00

Retrouvez le festival Résurgence 

	CAUVALDOR Culture

	resurgence.cauvaldor

Tous nos événements sont gratuits sauf indication 
contraire et sur réservation obligatoire.

Pendant le festival, retrouvez les covoiturages : 
https://urlz.fr/rnhh
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