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Si les dépenses du quotidien sont de plus en plus grandissantes et
que vous ne savez pas comment vous y prendre pour réduire ces

derniéres, ne paniquez pas. Dans le cadre de ce forum, nous vous
dévoilons quelques astuces pratiques a mettre en application pour
faire des économies.

Astuces, conseils et ateliers dans le domaine de I'énergie, de I'ali-
mentation, de l'informatique ou encore de la santé et ce tout en
s’amusant.

STANDS

ATELIERS

Ouvert a tous - Entrée gratuite
organisé par France Services Souillac, avec la présence
du car des services, ainsi que des équipes de France services Martel

et en partenariat avec le CIAS Cauvaldor

Renseignements : 05 65 37 64 71




