RENFORCEMENT MUSCULAIRE

LE LUNDI 18H30-19H30
SALLE DES DAMES
AVEC GUILLAUME PERIE
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PALAIS DES CONGRES

AVEC GUILLAUME PERIE

GYM DOUCE

LE MARDI 16H-17H

SALLE DES DAMES

AVEC CHRISTOPHE LEHERISSE : GYM VOLONTAIRE
SPORT SANTE, RENFO ASSOUPLISSSEMENTS
STRETCHING

LE VENDREDI 9H30-10H30

SALLE DES DAMES

AVEC LUCIA LEFEBVRE : MOBILISATION
ARTICULAIRE, ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

De septembre a juin

Renseignements : evolutiongym46@gmail.com




